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ENERGIEVERMITTLUNG
Lars Duser

Angebote fiir Ihre

STROM.-, ERDGAS &
HEIZOLVERSORGUNG

kostenlos & unverbindlich! |hr p€

* TARIFANGEBOTE

ideal fiir Inre Energieversorgung
fur den privaten und gewerblichen Bereich, deutschlandweit

-BERATUNG & SERVICE

bei An- & Abmeldungen von Energievertragen
Hilfe bei Tarifwechsel, Umzug, Fragen zur Rechnung, etc.

- KUNDENBETREUUNG

permanent, individuell & persénlich
Unsere Vertragsbegleitung von Anfang an sorgt fiir eine rechtzeitige
Terminlegung zum Ende der Vertragslaufzeiten

rsonliche’

. |
Tarifoptimiere”

Cramer Str. 123 Delmenhorster Str. 36
gie haben 27749 Delmenhorst & 28816 Stuhr
die waht: Tel.: 04221 - 45 8188 6 Mobil: 0176 - 20 41 87 38
beratung@Ilarsdueser.de www.larsdueser.de

Biirotermine nach telefonischer Vereinbarung oder auch gerne bei lhnen vor Ort.
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LIEBE SPORTFREUNDE, LIEBE MITGLIEDER,

LIEBE FORDERER,

vor Euch liegt die 31. Ausgabe unseres Blauen
Heftes. Wieder ist es Euch und uns gemeinsam

gelungen, dieses Heft mit Leben zu fullen.

In diesem Jahr sind die duReren Bedingungen
fur dieses Heft in der Historie unseres Vereins
einzigartig. Derzeit ist nichts wie es war. Die
Corona-Pandemie hatauch das Leben in Harps-
tedt auf den Kopf gestellt - gesellschaftlich und
privat. Der HTB und seine Spielgemeinschaften
mussen wie alle anderen Vereine in Deutsch-
land mit massiven Einschrankungen kampfen.
Hallen und Sportplatze wurden geschlossen.
Der Ligabetrieb wurde erst ausgesetzt und
anschlieBend vorzeitig beendet, wichtige Kurse
und Sportangebote mussten plotzlich einge-
stellt werden -- keine Sparte war davon ausge-

nommen.

Wichtige Einnahmequellen sind uns weggebro-
chen, die Ausgabenseite bleibt jedoch weitest-
gehend bestehen. Neben den vielen Ehrenamt-
lichen hat unser Verein auch festangestellte
Mitarbeiterinnen, fUr die wir Kurzarbeit bean-
tragen mussten. Die finanzielle Belastung ist
gegenwartig hart und wird unser Geschaftsjahr
2020 und wahrscheinlich auch 2021 entschei-

dend beeinflussen.

Haben wir im Frihjahr noch gedacht, dass
wir relativ schnell zur Normalitat tGbergehen
kénnen, wissen wir jetzt, dass wir uns auf
dinnem Eis bewegen und wohl noch langer

mit dieser Situation leben mussen.

Die Verordnung des Landes Niedersachsen
lasst inzwischen einen eingeschrankten Sport-
betrieb zu. Ein GroBteil der Sportstatten
gehort jedoch der Kommune, und wir sind an
deren Vorgaben gebunden. Jeder neuen Situ-
ation mussen wir uns anpassen und damit
verbunden Hygienekonzepte erstellen und
erganzen, Abstandsregeln Uberprifen und
unseren  Dokumentationspflichten  nach-
kommen. Mit Doris Klaassen haben wir eine
Corona-Beauftragte installiert, die sich fast
taglich fur die verschiedenen Sparten durch

den "Paragraphendschungel” kimpft.

Nach aufl3en hin erscheint dieses manchmal
undurchsichtig, es gibt Verordnungen,
Vorgaben, aber auch Empfehlungen. Standig
machen wir einen Spagat zwischen Landes-
verordnung, Empfehlungen der Verbadnde und
Vorgaben der Kommune. Auf all das muissen
wir schnell reagieren und stehen deshalb in

standigem Kontakt zu den Sportverbanden

und unserer Gemeindeverwaltung.

Was hiel3e es, wenn wir diesem auf einmal
nicht mehr nachkommen kénnten? Oder aus
finanziellen Grinden den Verein aufldsen
mussten? Man stelle sich einmal vor, welches
Loch entstinde, wenn ein Ort wie Harpstedt
keinen Sportverein mehr hatte. Ein Sportverein
dient dem Gemeinwohl. Er sorgt fur Attrakti-
vitat des Ortes, fordert die Gesundheit, Integra-
tion, SpalR und Geselligkeit fur alle Altersstruk-
turen und Gesellschaftsschichten. Deshalb
mochte ich an dieser Stelle folgendes betonen:
Ein Sportverein wird wie ein Wirtschaftsunter-
nehmen gefuhrt - Sport zum Nulltarif kann es
leider weder fUr unsere Mitglieder noch fir
die Kommune geben. Fir uns alle ist eine gute
Zusammenarbeit und Unterstitzung durch die

Kommune immens wichtig.

Wir wissen, dass die weitere Entwicklung der
Infektionszahlen in den nachsten Monaten,
wenn nicht Jahren Auswirkungen auf unser
sportliches Angebot und unser Budget hat.
Daher an dieser Stelle noch einmal mein Dank
an alle, die uns trotz des eingeschrankten
Sportangebots die Treue halten. Wir brauchen

Eure Unterstitzung! Ein groBes Dankeschén an

dieser Stelle auch fir geleistete Spenden und
an unsere Sponsoren. Eure Unterstutzung istin

dieser schweren Zeit umso hoher zu bewerten!

Auch giltunser Dank etlichen Ubungsleitern, die
in den letzten Monaten fUr uns neue mediale
Wege gegangen sind. Wusstet |hr, dass der HTB
jetzt einen eigenen YouTube-Kanal hat? Videos
und Online-Ubungen wurden ins Netz gestellt
und regen zum Mitmachen an. So kénnen wir
fUr unsere Mitglieder prasent sein, ob alt, ob
jung. Coronabedingt hat sich die Kommunika-
tion in unserer Gesellschaft geandert, und wir
mussen dies als Chance sehen, diesen Weg in
Zukunft weiter auszubauen. Es ist eine tolle

Moglichkeit, den Verein mit Leben zu fallen.

Des weiteren freut es uns, dass wir im Juni
diesen Jahres ein Sonderheft auflegen konnten,
das aus unserer gemeinsamen Aktion mit der
Kreiszeitung unter dem Titel "Fit fir Zuhause"
entstanden ist. Das Heft enthalt eine Samm-
lung von Ubungen zum Fitbleiben, die man mit
einfachen Hilfsmitteln zu Hause durchfihren

kann.

Nicht zuletzt moéchten wir Euch Uber eine

weitere Neuheit informieren. Viele wissen es
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schon, seit einigen Monaten gibt es den HTB
auch als App auf Eurem Smartphone. In Zusam-
menarbeit mit dem Kreissportbund nehmen

wir an diesem Pilotprojekt teil.

Mit der App koénnen wir uns spartenuber-
greifend austauschen, sei es zu Events wie
Fasching, Laternelaufen oder weiteren Veran-
staltungen. Daruber hinaus kdénnen Interes-
sierte Infos zu Spielen und Tabellen all unserer
Handball- und FuBballmannschaften erhalten.
Unseren Ubungsleitern und Teilnehmern soll
die HTB-Vereinsapp bei der Organisation ihrer
Kurse und Mannschaften helfen. Das Instal-
lieren der App ist kostenlos, lhr findet sie im
Google Playstore bzw. im App Store zum Down-
load. Weitere Infos hierzu findet Ihr in diesem

Heft.

Ich mdchte mich an dieser Stelle noch einmal
ausdricklich bei allen bedanken, die den
HTB aktiv mitgestalten, angefangen von den
Mitgliedern, Ubungsleiterinnnen und ihren
Helfern, Fahrern, Reinigungspersonal, Sparten-
leiterlnnen und unseren Mitarbeiterinnen bis

hin zum Vorstandsteam. Gleiches gilt fur alle

Vertreter des Fleckens und der Samtgemeinde.
Ein besonderes Dankeschon geht an Conny
und Michael, die maRgeblich am Entstehen des

Blauen Hefts beteiligt waren.

Viel Spafd nun mit unserem neuen Blauen Heft.
Ich freue mich mit Euch auf eine spannende
sportliche Zukunft. Bleibt uns treu, aktiv und

gesund!

Euer Tobias Radtke

1. Vorsitzender

Wir sind immer fir
Sie da. Pfote drauf!

27243 Diinsen - Vor der Linde
www.team-hund.de - Tel. 04244 /2240 od. 0176/826275 11

| Der I-'arllrradsp:.a'zizavlist-I
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Unsere starken Marken:

100% Hand built in Holland
Exklusiv bei ,,Der Fahrradspezialist"
modem & minimalistisch im Design

VICTORIA

HOYA / EST. 1886
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BBF BIKE,

% ey asrcbhiler

Leasing
Ratenkauf
Versicherung

P

JOSRRAD

©mein-dienstrad d

BLIRCLEADIN

BUSINESS a

PENRA

C0E E-BIKE-VERSICHERUME|

Auf dem Essenberg 14
Tel. 04244-587

Unsere Leistungen:

- Elektrorader
- 20" Elektro
Kompakt + Faltrad

| - MTB Elektfror&der

- Fahrrader
- Kinder + Jugendréader
- Helme, Taschen usw.
- Reparatur
- Fahrradtrager
BOSCH SHIMANO
ANSMANN

27243 Harpstedt
www.michl-harpstedt.de
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Wir heiBBen Sie herzlich willkommen! |

. unsere Leistungen:
¢ Physiotherapie
@ m e Krankengymnastik
Cesunghej nfrum * Massage .
eits- /7 & Rehaze e Lymphdrainage
¢ Kiefergelenksbehandlung

unsere Offnungszeiten:
Montag - Donnerstag, 8.°° - 20.°° Uhr
Freitag, 8.%° - 17.3° Uhr
Samstag, 9.0 - 12 Uhr

Fitness:
Milon-Zirkel-Geréatetraining

FreistraBBe 11 - 27243 Harpstedt - Tel. 04244 /96 78 81 - info@physio-aktiv-harpstedt.de

Physiotherapie

Ina Krasnikow-Radloff

Grof3e Emer Str. 14
27243 Harpstedt

Tel.: 04244 -7504
Fax: 04244 -9673077
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LIEBE HTB-MITGLIEDER, LIEBE SPORTFREUNDE

wer hatte sich vor einem Jahr vorstellen kénnen,
wie viele deutliche und gravierende Einschran-
kungen es fur das gesamte Offentliche und
private Leben in allen Bereichen zur Gesund-
heitsvorbeugung vor einer Covid-19-Pandemie

geben konnte? Mit Sicherheit niemand von uns.

Trotz aller Unwagbarkeiten hat sich die Entwick-
lung in Deutschland und in der Samtgemeinde
Harpstedt bisher deutlich besser dargestellt als
in vielen anderen Landern und Regionen. Das
ist ein Beleg dafr, dass die vielen einschran-
kenden MalRnahmen nicht vergebens waren.
Die Menschen hier haben sich selbst und andere

besser geschutzt als anderenorts.

Auch alle Aktiven und Verantwortlichen in den
verschiedenen Sparten des HTB haben einen
wichtigen Anteil daran. Nach dem vollstandigen
Stillstand aller sportlichen Vereinsaktivitaten ab

Marz sind die nach und nach erfolgten mode-

raten Lockerungen sehr verantwortungsbewusst
und behutsam umgesetzt worden. Im Zweifels-
fall wurde der Gesundheitsvorsorge der Vorrang

gegeben und Geduld und Ruhe bewahrt.

Dafiir sage ich an dieser Stelle ein herzliches
,Dankeschon” an Alle, die dazu beigetragen
haben, durch die Umsetzung und Einhaltung
der gesundheitssichernden MaRnahmen letzt-
endlich Leben zu retten. Ich hoffe darauf, dass
diese Einsicht solange erhalten bleibt, wie es

notwendig sein wird.

Harpstedt, im September 2020
Herwig Wébse

Samtgemeindebiirgermeister Herwig Wobse
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Die Sitzungen des Vorstandes finden jeweils
am 1. Montag eines jeden Monats um 20:00
Uhr im Vereinsheim statt (Ferienzeit ausge-
nommen). Sehr gerne konnen nach vorheriger
Vereinbarung Vereinsmitglieder und Gaste

daran teilnehmen.

Wir freuen uns Uber Anregungen und

konstruktive Gesprache.

HTB-Geschaftsstelle

Schwarzer-Berg-Weg 41
27243 Harpstedt

. 04244 965 110
= 04244 965 111
X geschaeftsstelle@harpstedter-turnerbund.de

@ www.harpstedter-turnerbund.de

® Montags 12:00 - 13:00 Uhr

®© Dritter Do. im Monat 18:00 - 19:30 Uhr

1. Vorsitzender
Tobias Radtke
. 04244 965660

0 0170 243 6235
X tobias.radtke@ewetel.net

2. Vorsitzende
Cornelia Tangemann
&, 04244 7196

0 0174 4366393
DA< cornelia.siegenthaler@ewetel.net

GeschéaftsfUhrer
N. N.

Kassenwart
Uwe Weinert
. 04244 1289

& 0172 440 3636
X uwe.weinert@t-online.de

Sportlicher Leiter
Heinz Remme

. 04244 8096
X badeheinz1@web.de

VORSTAND |11

Frauenwartin

Gudrun Heitmann

Ehrenrat

Udo Maier

Helmut Meyer
Karl-Heinz Fronzek

Horst Pussack

Werbung

Cornelia Tangemann
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FreistralRe 2a, 27243 Harpstedt
T. (04244) 91 94 22, F. (04244) 91 94 23

Mo. bis Mi. 09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Do. bis Fr. 09.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.der-kleine-weinladen.de

. LINDEN -

s APOTHEKE

>
Inh. Maik Fritzsch

Lange StraBe 13
27243 Harpstedt

Tel.: (042 44) 95 144
Fax: (0 42 44) 95 146
\9 info@apotheke-harpstedt.de

Zur Pal
Wasserburg =

\‘
Hotel - Restaurant - Café

@ 04244-1008

AKZENT Hotel Zur Wasserburg
Inh. Michael Grohe e.K.
Amtsfreiheit 4 - 27243 Harpstedt

www.Zur-Wasserburg.de

HOMOOPATHIE
AROMATHERAPIE
KOMPRESSIONSSTRUMPFE
BANDAGEN etc.

Fiir Ihre Feier

haben wir Raume von
10 bis 100 Personen
und 30 Hotelzimmer.

Wir beraten Sie gerne

unverbindlich!
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LEBEN RETTEN -
HTB STOLZER BESITZER ZWEIER DEFIBRILLATOREN

Dank des Engagments von 25 Sponsoren aus der Samtgemeinde Harpstedt ist der HTB jetzt stolzer

Besitzer zweier Defibrillatoren.

Ein Gerat ist fest im Vereinsheim positioniert. Das zweite Gerat ist portabel und kann z.B. zu

diversen Sportveranstaltungen oder HTB-Reisen auf Anfrage mitgenommen werden.
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NEU: DIE HTB-APP - JETZT KOSTENLOS HERUNTERLADEN

GETITON # Download on the
» GooglePlay ll @& App Store

Endlich ist sie verfugbar: die neue HTB-VereinsApp! Schnell kostenlos herunterladen, starten,

registrieren und los gehts! Richte den Bildschirm Deines Smartphones so ein, dass Du immer auf

dem Laufenden bleibst , sei es als Fan des HTB oder als aktives Mitglied einer Mannschaft oder

einer Gruppe.

DIE ERSTEN SCHRITTE

Registrierung | Anmeldung

Entweder Du registriert Dich einmalig
bei der VereinsApp oder du meldest Dich
Uber deinen Facebook-Account an!

SR

Pummwor s

Puvieroe] wadptoin T Calinh 4 oY

Biarrm ot Procdiak) e | Mol Lymems

| Dulerddfafimblg ]
Bt i
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Folgt einfach den jeweiligen Anweisungen auf dem Bildschirm.

In der Profilverwal-

tung sollte Dein Vor-

und Nachname ein- R
¥ II Ll

getragen werden. S

Uber das Kamera-

symbol kann optional s B
ein eigenes Profilbild c: il
eingestellt werden. el —————
g Tt sy 2 i
e et
e, =i

Nun bist Du eingeloggt und siehst auto-
matisch den Bereich ,News", wo Du Deine
Sportarten und Kurse auswahlen kannst,
die Dich interessieren und Du Nachrichten
erhalten mochtest.

Carsien K Badmanion -]
0 2k
£+ Basketal (]
Verlagun
¥ Fullbal [m ]
&  Handball [ - |
® Thchoennis B
£ Eampispon m]
& Trsthlon Do
B Tumen & Fiiness [0
£ Voleybal (m |
e o Wasmsarsport "PI';"

Wie werde ich Fan oder Mitglied
einer Mannschaft / eines Kurses?
Gehe zu "Meine Mannschaft/Gruppe".
Tippe links, wenn du als Fan beitreten
mochtest und rechts, wenn Du Mitglied
werden mochtest.

Tippe auf das grine [+].

=5
BN

=

TommpriC

Durch das Klicken auf den wei3en Kreis
Deine jeweilige Mannschaft/Kurs auswah-
len. Der jeweilige Ubungsleiter bekommt
eine Nachricht, dass Du der Gruppe
beitreten willst.

Weitere Mannschaften kannst Du Uber
das grune [+] auswahlen.

Um Infos zu deiner Mannschaft zu erhal-
ten, tippe auf das Mannschaftsbild. In 4 Be-
reichen kannst Du Dich informieren Uber:

+ Allgemeine Infos / Name des Trainers

+ Anstehende Termine

+ Tabelle (bei Punktspielbetrieb)

* Wer gehort noch zur Mannschaft
(Teilnehmer)

<« Mannschaft

Wie erhalte ich Nachrichten meiner
Mannschaft?

Oben rechts im Mannschaftsbild siehst Du
eine Glocke. Durch Tippen auf die Glocke
kannst Du entscheiden, ob Du Nachrich-
ten fiir Deine Mannschaft erhalten
mochtest.

I} Push-Nachrichten sind eingeschaltet.
Push-Nachrichten sind ausgeschaltet.

SPORTS e WORKWEAR e EQUIPMENT
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NEU: DIE HTB-APP - JETZT KOSTENLOS HERUNTERLADEN
WEITERE FRAGEN

Wo finde ich meine Termine? Wie sage ich einen Termin zu / ab?

Termine, die fur Deine Mannschaft(en) 1. Termin 6ffnen
anstehen, kannst Du sehen, wenn Du im
unteren Bereich auf ,Termine” tippst

oder im Menii auf ,Meine Mannschaft”

gehst und dann den Bereich ,Termine” ' LGN

wahlst. Steffi R
51 nbsguminmim
& SGDHIU19 { Brospmgs
AUSELAPFEMN
| Kmse eIWas w&t@r |

= F B £ O

2. Du hast hier folgende Méglichkeiten:

DETAILS TERMIMNE TABELLE

+ Termin zusagen: Auf [Annehmen] tippen.
* Termin absagen: Auf [Ablehnen] tippen.

J5G Cappeln/Sevelten/Elsten
Mi V5 G DHI Harpstedt

$up'n Brink & a, 4969 Cappein
¥, Fultball - SG DHI UG

Diese Einstellung kannst Du jederzeit
wieder andern.

15:00

3. Unter "Schreibe etwas..." kannst Du in

J5G DHI Harpstedt VS JSG Deiner Gruppe noch etwas mitteilen.
Sﬁ Wardenburg/Tungeln/_.

2 Tiefingekamp, 27243 Harpsted

¥ Fulball - 56 DHI LS o

& =] -

Meigkniien Timeine Liim

Dein Trainer kann fir alle Mitglieder seiner
Mannschaft die Zu- und Absagen sehen.

1200

Wie melde ich mich bei der App erneut an?

1. App aufrufen
Wenn Du direkt auf den Termin tippst,

werden folgende Infos zu dem Termin
angezeigt: 3. Passwort eingeben

2. E-Mail-Adresse eingeben

_ 4. [Einloggen] tippen.
» Ort, Zeit usw. Du bist eingeloggt und siehst den Bereich

,News". Hier werden sowohl &éffentliche
News angezeigt als auch Beitrage fur die
Sportarten, die Dich interessieren.

* Anzahl der Zu- und Absagen

* Zusatzinfos, die Dein Trainer fir den
Termin hinterlegt hat

Warum kann ich mich nicht mit meiner
Handynummer anmelden?

Das geht leider nicht, da die App eine vor-
handene E-Mail-Adresse bendtigt, Uber die
Dir Nachrichten geschickt werden kénnen.
Bitte stelle also sicher, dass Die eingege-
bene E-Mail-Adresse gultig und aktiv ist.

Muss ich mich mit meinem richtigen
Namen anmelden? Kann ich auch
Abkiirzungen verwenden?

Es ist wichtig, dass Du bei der Anmeldung
Deinen richtigen Namen eingibst. Nur so

kénnen wir Dich als Mitglied einer Mann-
schaft / einer Gruppe richtig zuordnen

Warum sehe ich Nachrichten
von Sportarten, die mich nicht
interessieren?

Durch die Auswahl der Sportarten Gber
den Filter rechts oben kannst Du entschei-
den, welche Sportarten Dich interessieren.

Wenn Du z.B. nur Nachrichten aus dem
Bereich Handball erhalten mochtest,
aktiviere nur diese Sportart.

Spartenubergreifende Nachrichten wer-
den fur alle Nutzer der App angezeigt.

Wie kann ich Sponsor werden und in
der VereinsApp verkniipft werden?

Es ist mdglich, Dein Unternehmen auf der
Sponsorentafel abzubilden und Dein Logo
im News-Bereich als Werbung zu schalten.
Informationen zu Kosten, Laufzeiten etc.
erhaltst Du in der Geschaftsstelle oder
beim Vorstand.

Du hast Anregungen / weitere Fragen?

Wende Dich bitte an die Geschaftsstelle
(per Mail, telefonisch oder zu den Blro-
zeiten), diese wird Deine Anfrage an das
Admin-Team weiterleiten.

Und nun viel SpaR mit der HTB-App!

BUCHBINDEREI MENGES

Inh. Andrea Ehr

Buchbindemeisterin

Buchbinderei - Buchrestaurierung
Bilderrahmung

Lange StraBe 2 - 27243 Harpstedt
Telefon 04244 -95188 - Fax 04244 -9 5189 - buchbinderei-menges.com
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HTB-LATERNEN-UMZUG 2020

Viele bunte Lichter in
Harpstedt. Auch 2019 fand
traditionell der jahrliche

Laternen-Umzug statt.

BAHRS
Landtechnik

TUV-Abnahmen - Aufsitzmiher - Ersatzteile - Service - Landmaschinen
Baumaschinen - Rasenméaher - Metallbau - Gabelstapler - Schlepper - Gartengerate
Motorgerate - Werkzeug - UVV-Abnahme

¢ Am Bahnhof 40
27243 Harpstedt
Tel: +49 (0) 4244 /447
Fax: +49 (0) 4244 /459
Mail: info@bahrs-landtechnik.com
www.bahrs-landtechnik.com

FASCHING 2020

Ausgelassene Stimmung beim
Fasching 2020 auf dem Saal

Uber dem Charisma.
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WIEHNACHTSMARKT 2019

Vielen Dank an die zahlreichen Helfer beim Auf-
und Abbau sowie beim Standdienst wahrend des
Marktes. Den zahlreichen Besuchern konnte so
wieder der traditionelle Knipp sowie Feuerzangen-

bowle und Waffeln serviert werden!

BurgstrafSe 13 - 27243 Harpstedt
Tel.: 042 44 - 96 53 81
LIwescafe@gmail.com

Wir fiir Sie!
Genieflen Sie Ihr Friifistiick, Ihre Mittagspause
oder Ihiren Kaffee bei uns!

Wir backen Ifinen Ifire/n Lieblingskuchieny/torte,
bereiten bunt belegte Brot- oder Brotchenplatten.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Yvonne Geppert sowie das gesamte Teamn!

Mo, Mi, Do und Frvon 5.30 - 18.00 Uhr
Dienstag Rufietag
Samstag von 6.00 - 13.00 Uhr
sonn- und feiertags 7.30 - 17.00 Uhr
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NEUJAHRSLAUF 2020

Beim diesjahrigen Neujahrslauf war richtig was los.

Am 5. Januar trafen sich fast 60 Aktive, um das Jahr sportlich zu beginnen.

Nah- und ?Ernféhrten ® Geschidfts- und Privatfahrten . Kur- und Rehafahrten
Rollstuhltransport e Strah[en='und Chemof'ahlj_ten.fo Flughafentransfer

04244 - 2700

_B€rnd Leinung - Miithlenweg 8A - 27243 Harpstedt._
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SERVICE 7

Getranke, Location, Zelte etc. “‘TJ?

Lange Str. 3 - 27243 Harpstedt

Telefon 04244 -478

Mobil 0172-4244478

eMail info@partyservice-meyer.de
Internet  www.partyservice-meyer.de
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DER GYMBAG o
eschifts-
stelle des HTg

7uch mit 1{{B-L ogo auf der Riickseite! R bestellent
RE-ATHLETE

Re-Athlete Gymbag

« Material: 95% Bio-Baumwolle
5% Elasthan

» Stofffarbe: Schwarz oder Mint

» Aufdruckfarbe: WeiB, Schwarz,
Griin, Blau, Rot

e angeraute, weiche Innenseite

HAUSTUREN | FENSTER

* Made in Germany

BODENBEL AGE s o W [P —

Liineburg-Harburg

www.re-athlete.de

= / Persona]i-
sierung

WWW.BAUFREUND24.DE
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Jahres-Einzelbeitrége (Abbuchung am 01.03. und 01.08.)

Erwachsene 85,00 €
Volljahrige Schiler und Studenten (auf Antrag) 55,00 €
Kinder und Jugendliche 55,00 €
Jahres-Familienbeitrége (Abbuchung am 01.03. und 01.08.)
Ehepaare mit einem Kind 155,00 €
Ehepaare mit zwei oder mehr Kindern 175,00 €
Alleinerziehende mit einem Kind 110,00 €
Alleinerziehende mit zwei oder mehr Kindern 130,00 €
Sonstige
Passive Mitgliedschaft (auf Antrag) 30,00 €
Einmalige Aufnahmegebuhr 8,00 €
Zusatzbeitrage (Abbuchung am 01.02. - mit Ausnahme der monatlichen Beitréage)
Kinder (bis 10 Jahre) 24,00 €
Far FuBball und Handball (jahrlich) Jugendliche 36,00 €
Erwachsene 48,00 €
Erstes Kind (Jugendlicher) - monatlich 10,00 €
Ballett und Jazz-Tanz
Zweites Kind (Jugendlicher) - monatlich 6,00 €
Jugendliche 15,00 €
Kombibeitrag
Erwachsene *)

Kursgebuhren

Die Gebuhren fiir HTB-Mijtglieder & Nichtmitglieder

sind bei den jeweiligen Ubungsleitern zu erfragen.

Die Vereinsbeitrage werden halbjahrlich und
ausschlie3lich per Lastschrift eingezogen. Die
Kursgebuhren sind bei den Ubungsleitern zu
begleichen. Kiindigungsfristen: Sechs Wochen
vor Halbjahresende (30.06. und 31.12.). Wir
sind stets bemiht, den Verwaltungsaufwand
zu minimieren. Aus diesem Grund werden wir

Kindigungen nicht schriftlich bestatigen.

*) Halber Beitragssatz beim Gastverein erfragen

Far Kurse, an denen auch Nichtmitglieder teil-
nehmen koénnen, erheben wir einen Zusatz-
beitrag. Die Gebihren sind bei den jeweiligen

Ubungsleitern zu begleichen.

Einige Krankenkassen unterstitzen einen
groBen Teil der MaBnahmen zur Primarpra-

ventation und bezuschussen die Teilnahme-

gebUhren. Aul’erdem bieten Krankenkassen
ihren Versicherten mit verschiedenen Bonus-
programmen Pramien an. Aufgrund der unter-
schiedlichen Regelungen empfiehlt es sich,
direkt bei seiner Krankenkasse Informationen

einzuholen.

Jedes Mitglied entscheidet Uber seine Sparten-
zugehorigkeit und kann fir seinen Jahresbei-
trag das gesamte Sportangebot im Harpstedter
TB nutzen. Fur einen Zusatzbeitrag (Kombibei-

trag) kdénnen Jugendliche - bis einschlieBlich

des 17. Lebensjahres - und Erwachsene eine
weitere Sportart in den Vereinen SC Dunsen

oder TSV Ippener betreiben.

Die Eintrittserklarung einschlief3lich Einzugs-
ermachtigung und Antrage fir Kombibeitrage
erhalten Sie bei den Ubungsleitern oder in der
Geschaftsstelle. Sie kdnnen die Formulare aber
auch einfach auf unserer Homepage herunter-

laden und ausdrucken.

www.harpstedter-turnerbund.de

TAGLISCH WECHSELNDER MITTAGSTISCH!

Tlecschthete am Markt

Fleisch & Vst Spe 5[(2/[[&1‘@1,

Fleischtheke am Markt | Il. Kirch-Str. 1 | 27243 Harpstedt
Tel.: 04244-6109183 | Fax: 04244-6109185
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Der Harpstedter TB ist der alteste Sportverein
im Landkreis Oldenburg. In der Liste der beim
Kreissportbund gemeldeten Vereine rangiert der
gemeinnutzige HTB hinsichtlich der Mitglieder-

zahlen auf Platz sechs.

Das alteste Mitglied, Doris Krohn (99 Jahre), ist seit
1927 im Verein.

Struktur im Verein:

Mitglieder gesamt: 1.394
Mannliche Mitglieder: 749
Weibliche Mitglieder: 645
Unter 20 Jahre: 593
20 bis 40 Jahre: 250
41 bis 60 Jahre: 325
61 Jahre und alter: 226

Unsere Sportler sind in zehn

R selbststandigen Sparten organisiert:
Total planlos bei
. ? FuBball 256
Versicherungen: Wasserspor s
Bei uns erfahren Sie, welche fir Sie wirklich wichtig sind. randoal ot
Kampfkunst 63
. . Badminton 39
VGH Vertretung Christoph Kastens e.K. fal r versichert )
Schulstralle 2 A Triathlon 34
27243 Harpstedt VG H w Volleyball 28
Tel. 04244 366 Fax 04244 8608 Basketball 24
www.vgh.de/christoph.kastens . Tischtennis 16
kastens-harpstedt@vgh.de 5 Finanzgruppe Passive 04
Stand: 30.06.2020




ANFAHRTSWEG:

Harpstedt erreicht man Uber die
A1 Abfahrt Wildeshausen-West aus
westlicher Richtung und Abfahrt Gr.
Ippener/Harpstedt aus  nérdlicher
Richtung. Die Anfahrt nach Harpstedt
ist ausgeschildert. In Harpstedt folgen

Sie bitte den Hinweisschildern.

o Mooshitte Sportplatz Kleinfeld- und [E Rosenfreibad K
30 | AN FAH RT & SPORTSTATTEN Treffpunkt flr am Freibad []bungsplatz Wassersport

diverse Sportarten FuRball FuRball Triathlon

Halle
Seniorenzentrum Grundschule
Senioren-Rehasport diverse Sportarten

Turnhalle
diverse Sportarten

=

HJLJ\L\EL eg

. sté‘tfe M

Entsorguﬁgsstation B
far, Wohnmobile

AuBenstelle Tauchen - Kreidesee Hemmoor

\ nach Cuxhaven

Campingplatz
Kreidesee

nach Wischhafen / Gliickstadt
495)
Hemmoor

/
aus Har \ nach Stade
Pstedt/ \

rlags Tacken. Dieser Auszug stammt aus dem KViplan Harpstedt, der im 6rtlichen Handel und unter www.KVplan.de erhdltlich ist

1fe =
allee

sstaniena
2 Am ieinen, Wege astanie Logebriicke
\m 5
/& el oneturr” *_ | (=L e S 5
12

S JELET Vereinsheim, 11 Oberschule

diverse Sportarten Geschéftsstelle izl el ZUMBA

Lange Strafe 23
27243 Harpstedt
www.druckhaus-lampe.de

Mit freundlicher Genehmigung des Kommunalvel

Tel. (0 42 44) 96 74 29
Fax (042 44) 96 74 36
info@druckhaus-lampe.de

Delmebad Turnhalle Sportplatz Sportfunk-

Wassersport Delmeschule an der Schule tionsgebdude
Triathlon diverse Sportarten FuRball, Leichtathletik FuRball, Yoga
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DIE HTB-URGESTEINE

Wir gratulieren ganz herzlich unseren Jubilaren 2019/20!

EHRUNGEN |33

25 Jahre 40 Jahre 60 Jahre
Rudolf Alfken Carola Borchers Klaus BuUssenschutt
Wulf Carius Gunter Coors Erich Huntemann

Hendrik Glick
Horst Gluck
Henrik Groper
Uwe Johannes
Gisela Lindloge
Iris Neumann
Andreas Rabe

Olaf Schumacher

Elisabeth Witte

Stefan Kattau

Gisela Puppa

50 Jahre

Klaus Brodowski
Michael Hauk
Siegfried Hoyer

Uwe Lakewand

Annelotte Ihmels

Heinz Remme .
"!. g

Jirgen Wessels ‘ S ‘
Zum "Club der 1000er" gehéren: Bernd Volkmer,

Jens Ackerhans, Christian Pahlke und Stefan Kattau.

70 Jahre

Alexander Geisler wird fiir seinen besonderen
Einsatz in der FuSballsparte geehrt.

Arno Drews :g'g

il

Haare gut-alles gut RT
Jutta Buhlrich

Lange StraRe 26
27243 Harpstedt

oo

ﬁ

Michael Koch, Ehrenamtsbeauftragter des NFV,

04244/95168

ehrt Tobias Radtke fiir besondere ehrenamtliche




RANKE f

Wir bauen fiir Sie seit 1848!

Individuelle Anforderungen, komplexe oder
spezielle Grundrisse, planen und kalkulieren wir
ganz auf lhre BedUrfnisse abgestimmt.

e &

R =

e

Tobias
Radtke

9 Ranke Bau GmbH & Co. KG.  « 04244-1666
Stettiner Str. 2 S info@ranke-bau.de
27243 Harpstedt < www.ranke-bau.de

Der aktuelle
Vorstand (nicht
im Bild: Conny
Tangemann)

Ihr Fachgeschift:

HREIBWAREN BEUKE

Gr. EfSmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244/ 78 03

Zeitschriften - Spielzeug - Biirobedarf - Papierwaren - Schulartikel - Fotokopien

Biicher heute bestellen, morgen schon lesen |
Horst Hackfeld Stefan Wacholder Uwe Weinert Glinther Kostka Michael Koch (NFV) — —




/4 \NTER-DACH

Dachbaustoffe

Ihr Partner

rund ums Dach
\ By

Steildach - Flachdach - Innenausbau - Photovoltaik

INTER-DACH Baustoffe GmbH  Tel. 04244-91881-0 Hj— N
Dachbaustoffhandel Fax 04244-91881-90

Klosterseelter StraBe 5 info@inter-dach.de

27243 DUnsen www.inter-dach.de [ | .

HORSTUBE

MEISTERBETRIEB FUR HORAKUSTIK

“TeE

In-Ear Monitoring
von _ﬂHLU[:HS = fur prazisen Sound

TITETENE

BurgstraBe 39
- ]

27243 Harpstedt

i Tel.: 04244 / 967957
www.hoerstube.com

Spartenleiterin
Katja Poggenburg-Janowsky

. 04244 8576
D4 katja.pj@gmx.de

Aufgabenbereiche:

Erwachsene:
Katja Poggenburg-Janowsky

Kinder, Jugendliche:
Lydia Uhlhorn

Die Mitglieder der Spartenleitung treffen sich

mit den Ubungsleitern im HTB-Vereinsheim.
Gaste sind herzlich willkommen!

Termine der Spartenversammlung
05.11.2020

um 19:30 Uhr im Vereinsheim

TURNEN |37
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VIELEN DANK, ANDREA!

Nach 12 Jahren groBen Engagements fir die
Turnsparte wurde Andrea Kaldewey verab-

schiedet.

Andrea verlasst unse auf eigenen Wunsch.
Sie wird fachlich und menschlich eine grof3e

Llcke hinterlassen.

Wir winschen alles Gute flr die Zukunft.

psC  Lernpadagogische Praxis 7.3
Ganzheitliche Entwicklungsforderung (alle Altersstufen)

- Forderung bei Lese-, Rechtschreib-

Lernforderung fiir Vorschul-
und Rechenschwiiche

und Schulkinder
i
i
Entspannungsmethoden e Marburger Konzentrations-
kennen lernen : training (MKT) %

Elternabende, Fortbildungen, Beobachtungen, Beratungsgespriache

Annelene Spitz, Am Strange 2, 27243 Harpstedt, Tel: 04244/8058, Mobil: 01626436266
Erzieherin / Lerntherapeutin / Lempédagogin / Zertifizierte Konzentrationstrainerin (MKT)
Fachkraft Psychomotorik / Seminarleiterschein: Autogenes Training

TURNEN |39

FEUERWERK DER TURNKUNST

Weltstars der Bewegungskiinste in Oldenburg

Willkommen bei Europas erfolgreichster  und Freunde des HTB die Veranstaltung in
Turnshow - willkommen beim Feuerwerk der  Oldenburg. Der Tag war begeisternd und wird

Turnkunst. Unter diesem Motto besuchten hoffentlich noch einmal wiederholt werden

am 29. Dezember 2019 rund 50 Mitglieder  kdnnen.
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SPORTANGEBOTE TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT

Stand: 12.10.2020

Montag

Dienstag

Rickenschule 1 (Kurs)
PraventionsmalBnahme

Funktionstraining 1
Herz-Kreislauftraining (Kurs)
Kleine Spiele

Offenes Bewegungsangebot
Wassergymnastik (Kurs)
Aquajogging (Mai- August)
Praventive
Wirbelsaulengymnastik (Kurs)
Yoga 1

Ambulanter Herzsport
(ohne Verordnung)

Yoga 1

Faustball

Step-Aerobic

08:15-09:15
09:30-10:15
10:30 - 11:45
15:00 - 16:00
nur Okt.-April

17:00 - 17:45

nur Mai-August
17:00 - 18:00
17:30 - 18:30
18:30 - 20:00
18:30 - 20:15
18:30 - 20:00

19:00 - 20:30

19:30 - 20:30

HTB-Vereinsheim
HTB-Vereinsheim
Turnhalle

Delmeschule

Turnhalle
Grundschule

Delmebad
Harpstedt

Freibad
Harpstedt

Turnhalle
Oberschule

HTB-Vereinsheim
Turnhalle
Oberschule
HTB-Vereinsheim

Spielhalle
Harpstedt

Turnhalle
Grundschule

Katja Poggenburg-Janowsky
. 042448576

Katja Poggenburg-Janowsky
. 042448576

Katja Poggenburg-Janowsky
. 042448576

Irmtraud Keppler
. 04244 967316

Marion Grambardt
) 0152-56175359

Marion Grambardt
) 0152 56175359

Barbel Offenbroich
. 04244 1282

Gudrun Zelle
L. 04244 8803

Marion Grambardt
) 0152-56175359

Gudrun Zelle
L. 04244 8803

Helga Thomas
. 04244 2428

Sandra Constabel
L. 04244 9686846

Eltern- und Kind-Turnen 08:30-09:30  Turnhalle Lydia Uhlhorn
(1-4 Jahre) Delmeschulde & 04244 919060
Walking 08:30 - 09:45  Treffpunkt Elke Beneke
Mooshltte . 04244 1325
Funktionelle Gymnastik 08:45-09:30  WaldstraBe 13 Katja Poggenburg-Janowsky
im Freien Harpstedt . 042448576
Funktionstraining 09:30-10:15  HTB-Vereinheim  Diemo Spitz
0 0176 30352997 (ab 18:00)
Ruckenschule 2 (Kurs) 10:00-11:00  Turnhalle Katja Poggenburg-Janowsky
PraventionsmalRnahme Delmeschule . 042448576
Ruckenschule 3 (Kurs) 11:00-12:00  Turnhalle Katja Poggenburg-Janowsky
PraventionsmalRnahme Delmeschule . 042448576
Eltern- und Kindturnen 15:00-18:00  Turnhalle Lydia Uhlhorn
Delmeschule L 04244 919060
Wassergymnastik (Kurs) nur Sept.-April  Delmebad Gudrun Heitmann
17:00 - 17:45  Harpstedt 0 0176 56884342
Wassergymnastik (Kurs) nur Sept.-April  Delmebad Gudrun Heitmann
17:45-18:30  Harpstedt 0 0176 56884342
Wassergymnastik (Kurs) nur Sept.-April  Delmebad Katja Poggenburg-Janowsky
18:30-19:15  Harpstedt . 042448576
Aquafitness (Kurs) nur Sept.-April  Delmebad Katja Poggenburg-Janowsky
19:15-20:00  Harpstedt . 042448576
Body-Fit 20:00-21:00  Turnhalle Svenja Ellwart
Delmeschule 0 01755800016
Manner-Sportgruppe 20:00-22:00  Turnhalle Detlef Drager
Grundschule . 04244 2662
Mittwoch
Nordic-Walking (Kurs) 09:00 - 10:15 Bitte erfragen Katja Poggenburg-Janowsky
. 042448576
Funktionstraining 3 10:45-11:30 HTB-Vereinsheim  Katja Poggenburg-Janowsky
. 042448576
Ballett 3 / Klassisches Ballett ~ 16:00 - 16:45  Turnhalle N. N.
Elementary fur Kinder Grundschule
Jazz-Dance / ab 6 Jahre 16:45-17:30 Turnhalle Franziska Lehninger
Jazz - Streetdance - Hip Hop Grundschule 0 0176 41455653
Ballett 4 / Kinder, Jugendl. 17:30-19:00  Turnhalle N. N.
Klassisches Ballett Advanced Grundschule
Turnen 17:30-18:30  Turnhalle Barbel Offenbroich
50 Plus Oberschule . 04244 1282
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Funktionelle Gymnastik 18:00-18:45  WaldstraRBe 13 Katja Poggenburg-Janowsky
im Freien Harpstedt . 042448576
Wirbelsaulensport 1 18:30-19:15  Turnhalle Barbel Offenbroich
(Rehabilitation) Oberschule 8 04244 1282
Jazz-Dance / ab 14 Jahre 19:00 - 20:00 Turnhalle Franziska Lehninger
Jazz - Streetdance - Hip Hop Grundschule 0 0176 41455653
Stabilisationstraining 1 19:00 - 19:45 HTB-Vereinsheim Diemo Spitz
(Kurs) 0 0176 30352997 (ab 18:00)
Wirbelsaulensport 2 19:15-20:00  Turnhalle Barbel Offenbroich
(Rehabilitation) Oberschule 8 04244 1282
Fitnessgymnastik 20:00-21:00  Turnhalle Barbel Offenbroich

Oberschule . 04244 1282
Er-und-Sie-Sportgruppe 20:00 - 22:00  Turnhalle Bruno Tramitzke | Uwe Weinert

Grundschule 042441572 | \s 04244 1289
Donnerstag
Funktionstraining 4 08:15 - 09:00 HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg -Janowsky

. 042448

Body-Fit Frauen 08:45 - 09:45 Sporthalle Inga Will

Diinsen 001622148672
Funktionstraining 5 09:15-10:00 HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky

. 042448576

Beckenbodentraining 10:15-11:00 HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
Frauen . 042448576
Gerateturnen Kinder 1 15:00 - 16:00  Turnhalle Christine Schadwinkel
Madchen und Jungen Oberschule 0 0162 4587800
Kinderturnen 15:00 - 16:00  Turnhalle N. N.
4-6 Jahre Grundschule
Kindertanz 16:00 - 16:45 Turnhalle Jule Ranke

Grundschule 0 0160 8360195
Gerateturnen Kinder 2 16:00 -17:00  Turnhalle Christine Schadwinkel
Madchen und Jungen Oberschule 0 0162 4587800
Gerateturnen Kinder 3 17:00-18:00  Turnhalle Christine Schadwinkel
Madchen und Jungen Oberschule 0 0162 4587800
Fahrradtouren nur April-Okt.  Mooshutte Silke Solter

17:00 - 19:00 . 04244 9185958

Zumba-Fitness (Kurs) 19:00 - 20:00 Turnhalle Svenja Ellwart

Delmeschule

0 01755800016

Freitag

Funktionstraining 6 09:00 - 09:45

Yoga 2 (Kurs) 09:30-11:00

Rehasport fur Senioren 10:15-11:15

Stabilisationstraining 2 16:00 - 16:45

(Kurs)

Wassergymnastik (Kurs) nur Okt.-April
17:00 - 17:45

Wassergymnastik (Kurs) nur Okt.-April
17:45-18:30

HTB-Vereinsheim

Sportfunktions-
gebaude
Schulsportplatz

DRK-
Seniorenzentrum

HTB-Vereinsheim
Delmebad
Harpstedt

Delmebad
Harpstedt

Bei einigen Sportarten werden zusatzliche Kurse angeboten,

die wir in der Ortlichen Presse und im Internet anktndigen.

In den Schulferien ruht der Sportbetrieb.

Sonderregelungen werden mit den Ubungsleitern vereinbart.

Den aktuellen Stand des Sportangebots kénnen Sie jederzeit unter

www.harpstedter-turnerbund.de einsehen.

Irmtraud Keppler
. 04244 967316

Gudrun Zelle

. 04244 8803

Katja Poggenburg-Janowsky
. 042448576

Diemo Spitz
0 0176 30352997 (ab 18:00)

Gudrun Heitmann
0 0176 56884342

Gudrun Heitmann
0 0176 56884342

Unsere Leistungen fiir lhre
individuellen Anspriiche.

| Bodenbeldge

| Dekorationen

| Polsterei

| Sonnen- und Insektenschutz
& | Bett- und Badtextilien

Raumausstatter Borchers GbR

Mihlenweg 22 | 27243 Harpstedt | Tel. 042 44.2262 | Fax 42 44.96 70 45

www.raumausstatter-borchers.de
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WASSERGYMNASTIK

Termine (nur Sept.-April):

Mo., 17.00 - 17.45 Uhr

Di., 17.00 - 17.45 Uhr
Di., 17.45 - 18.30 Uhr
Di., 18.30 - 19.15 Uhr

Fr.,17.00 - 17.45 Uhr
Fr., 17.45 - 18.30 Uhr

s -

ot

A
iy
AP I

Bei der Wassergymnastik trainieren wir gelenk-
schonend Balance, Beweglichkeit, Koordina-

tion, Kraft und Ausdauer.

Die Kurse finden ausschlieRlich von September

bis April im Delmebad Harpstedt statt.

HAAKE

M MALERFACHBETRIEB

« FARBEN
Muhlenweg 15 - 27243 Harpstedt _
Tel: 042 44 - 6 26 - Fax: 0 42 44 - 9 55 60 SLIAEETRE
» TEPPICH

www.maler-haake.de

UER}

Dach- und Fassadensysteme

Trapezbleche - Wellplatten - Paneele
hagelsichere Licht- und Stegplatten

A _a _a a2 o 4

IR VR TEATETAY BN X 3 2

N e

Aluzink-Dachrinnen .
zur Selbstmontage ohne Léten . *

Allensteiner Stralle 8 - 27243 Harpstedt - Tel. (0 42 44) 88 88 - Fax 88 77
Internet: www.mueller-alu.de - E-Mail: info@mueller-alu.de
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ELTERN-KIND-TURNEN

Mit Spiel und Spaf3 wird die Motorik und

das korperliche Selbstvertrauen gefordert.

Termine:
Di., 08.30 - 09.30 Uhr fiir 1-4 Jahrige
Di., 15.00 - 18.00 Uhr
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ZUMBA-FITNESS

Donnerstags bietet der HTB Zumba-Fitness an. Wer Lust hat, bei

mitreiBender Musik und einer Kombination von leicht zu merken-
den, immer wiederkehrenden Bewegungsablaufen ins Schwitzen
zu kommen, ist hier genau richtig. Nichtmitglieder sind auch
herzlich willkommen.

Diese Mischung aus lateinamerikanischem Tanz und Aerobic
bringt die Kilos zum Purzeln.

Trainiert wird immer von 19:00-20:00 Uhr in der Turnhalle der
Delmeschule. Infos bekommt ihr bei Svenja Ellwart:

M (0175) 58 000 16.

¥ EIS CAFE
5 ',.r'i VENEZIA

Inh.: M. Kalabalik - Freistr. 1a - 27243 Harpstedt - Tel. 04244/8022
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TANZGRUPPEN

Hier ein paar Momentaufnahmen von

einigen Tanzgruppen.

Praxis fur
Sprach- & Reittherapie

Tanja Hofmann

@sam

gemeinsam stark

‘. ?'3"1“'(“} £ 9

Alter Holzhauser Kirchweg 14
27243 Harpstedt

Tel 042 44 /3 624272

Info@2sam-therapie.de
www.2sam-therapie.de
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SPORT UNTER CORONA-BEDINGUNGEN

Die Pandemie hat uns vor neue Herausforderungen gestellt. Wir haben unser Angebot durch
Onlineseminare von Diemo Spitz, Inga Will und Lydia Uhlhorn erweitert. Andere Ubungsleiter
haben Outdoorprogramme erstellt. Die erstreckten sich von "Tanzen unter der Sonne" (Andrea
Kaldewey), Uber Kraft- Ausdauertraining (Barbel Offenbroich) bis zum Herz- Kreislauftraining

(Katja Poggenburg- Janowsky u.a.)

AuBRerdem erschien in dieser Zeit ein Ubungsheft mit leichten Ubungen, die gut zu Hause durch-

fahrbar sind. Restexemplare sind in der Geschaftsstelle oder bei Schreibwaren Beuke erhaltlich.

e PR - < = e M e, = A
‘__.,—-' . - | - L
F ! n L B -

r | o By

- oy Basalto

...langweilige Gérten gibt's schon genug! I

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Christian Habeck O O

Holzhausen 24
27243 Harpstedt

Fon 04244 * 85 48
Fax 04244 * 96 53 291
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FITNESS CENTER
WILDESHAUSEN

® 0443171283 Q Daimlerstrafke 9
www fithess-center-wildeshausen.de

1. Vorsitzender
Michael Wiirdemann

0 0151 67884 485

DA michael.wue@web.de

Geratewart

Dieter Bunzel

S 042447913

X dieter.bunzel1@ewetel.net
Jugendwart

Doris Klaassen

) 0174 3296 846
X doris.klaassen@t-online.de

Chronik
Andreas Pussack

S 04244 2650
DA< andreas.pussack@web.de
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Die Sparte Ful3ball bildet im
JugendfuRBball eine Spielge-
meinschaft mit den Vereinen SC

Dinsen und TSV Ippener.

Aktuelle Informationen = zum
JugendfulRball der Spielgemein-
schaft finden Sie auf der Home-

page unter

www.sg-dhi-harpstedt.de



TRAINER & CO-TRAINER GESUCHT!
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Wir kdnnen in allen Altersstufen noch Unterstutzung gebrau-

chen, egal ob als Trainer oder Co-Trainer/Assistent. Wenn

auch Du Lust hast, die Jugendarbeit in der SG DHI zu unter-

UNSERE

stutzen, dann melde Dich gerne unter 0174 32 96 846 oder bei

JUG ENDARBEIT einem der Ubungsleiter. Die Kids freuen sich schon auf Dich!

In der heutigen Zeit besteht die Jugendarbeit
eines Vereins nicht mehr nur aus der sportli-
chen Ausbildung der Jugendspieler. Vielmehr
Ubernehmen die Sportvereine auch erzieheri-
sche Aufgaben und Verantwortung, die weit ins

gesellschaftliche Leben hineinreichen.

Die Entwicklung der Personlichkeit und das
Vermitteln von gesellschaftlich relevanten
Werten wie Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit,
Verantwortungsbewusstsein usw. nimmt einen
ebenso groRen Stellenwert ein wie die sport-

liche Ausbildung.

Anders  gesagt: Die  Spielgemeinschaft

Dunsen-Harpstedt-lppener bereitet den Nach-
wuchs nicht nur auf den Ful3ball, sondern auch

auf vielfaltige Herausforderungen im Leben vor.
Unsere Ziele sind:

+ Spald am Ful3ball
+ Lebenslange Freude am FuRball
+ Erleben der Gemeinschaft

+ Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung

Alle Kinder und Jugendlichen sollen gerne Sport
treiben und sich in der SG DHI Harpstedt zu

Hause fuhlen - und das ein ganzes Leben lang.

Klosterseelter Straf3e 13
27243 Diinsen

Tel.: 04244 /96 62 35
Fax: 04244 /9662 36

info@bandorski-zimmerei.de
www.bandorski-zimmerei.de

/\\\ Zimmerei & Bedachung ) Baubiologisch orientierter,
: echter Holzhausbau mit der
Frank Bandorski

Zimmerermeister & Gebaudeenergieberater aus dem Schwarzwald

leimfreien GFM-Massivholzplatte

) Aus-, An- und Umbauten

) Energetische Modemnisierungen
) Dachsanierungen

) Steil- und Ziegeldacher

) Bauschadensgutachten

FUSSBALL |55
—
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FREUNDSCHAFTSSPIEL GEGEN LOUE

Das Freundschaftsspiel ,match de football sur
le terrain de sport” zum 50-jahrigen Jubilaum
der Partnerschaft zwischen Loué und Harps-
tedt mobilisierte etliche Zuschauer. Vor dem
Anpfiff hatten die kleinen SG DHI Kicker im

Alter von funf bis sieben Jahren ihren grofl3en

Auftritt, als sie an der Hand der Herrenspieler

auf das Spielfeld liefen.

Vorab lieferten die vier E-Junioren der SG DHI
in einem Blitzturnier ,Jeder gegen jeden” tolle

Spiele ab.

%&.L
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Uber 200 Spieler sind in 15 Teams im Spielbetrieb aktiv. Damit dies reibungslos laufen kann, bemiihen FUSS BALL | 59

sind Uber 20 Trainer/Betreuer um die Spieler und die erforderlichen administrativen Aufgaben.

Highlights der zurtckliegenden Saison waren der Horst-Schumacher-Cup, die FerienfuBballschule, der

Fenster-Tiren-Welt Hallencup, die Teilnahme am EWE Cup und nattirlich viele Mannschaftsaktivitaten.

Den Lockdown im Frihjahr haben wir durch die Kreativitat unserer Trainer/Betreuern gut tiberstanden, D E R MADCH E N FUSS BALL I M M ITTE LPU N KT

dazu gehorten Challenges, wozu die Trainer ihre Spieler eingeladen haben, ebenso wie Technik- und

Drei Madchen, eine Gemeinsamkeit - Melissa  spielen und haben bis heute daran festgehalten.
Fitnessvideos, die auf unserem Vereinskanal bei YouTube aufgerufen werden konnten.

Meyer (Bild unten), Lotta Drews (r.) und Hanne Das hat sich ausgezahlt. Heute spielen alle Drei
Ein dicker Dank geht an unsere Spielereltern, Sponsoren und Untersttitzer, haltet uns auch weiterhin

Chudaska (l.) verbindet die Freude am FuB3ball.  aufeinem hdheren oder selben Leistungsniveau
den ,Rucken frei”.

Die drei Harpstedterinnen fingen bereits in  wie ihre gleichaltrigen Teamkollegen.

ihren jungen Jahren an, bei den Jungs mitzu-

JUGENDBETREUERLISTE DER SG DHI

Mannschaft )G Spielkl.  Trainer/Co/Koordinator Training Ort
1.A 02/03 Bezirk Alexander Geisler, 0173 6507576 Mo./Mi. 18:30  Freibad
Jose Villar (Co), H 0151 52913856
1.B 04/05 Bezirk Diemo Spitz, 0 0176 30352997 Mi. 17:00 Freibad
Christiph Kamann (Co) Fr.17:00 KF
1.C 06/07 KL Marius Kossmann, 0 0151 67637371 Di./Do. 18:00  Freibad
Manfred Kossmann (Co), @ 0162 3067970
1.D 08/09 KK Janek Lambertz, 0 0152 57113622 Mo./Mi. 17:30  Freibad
2.D 08/09 KK Tobias Jagoda, 0 0151 73008073 Mo./Mi. 17:30  Freibad
René Gerke (Co)
1.E 10/11 KK Doris Klaassen, [ 0174 3296846 Di./Do.17:30  Ippener
Hendrik Erbe, 0 0152 23176894
2.E 2010 KK Doris Klaassen, [ 0174 3296846 Di./Do. 17:30  Ippener
Thomas Lehmkuhl, 0 0172 3856430
3.E 2010 KK Hendrik Erbe, [ 0152 23176894 Do. 17:30 Ippener
Beate Puppe
LUST AUF FUSSBALL?
4.E 2011 KK Dirk Evers, 0 0176 20658229 Mi. 16:00 KF
uoal 2012 KK Heiko Allmandinger, 0§ 0177 5073875 Di. 17:00 KF Dann runter vom Sofa und auf zum
Peter Wuttke, [ 0163 7906231
Schnuppertraining!
uali 2012 Spieltage Heiko Allmandinger, 0 0177 5073875 Di. 17:00 KF
Peter Wuttke, [ 0163 7906231
Bei uns findest du: ,,coole Teams, SpalR,
us8 2013 Spieltage Dennis Gottwald, 0 0172 4384925 Di./Do. 15:30  Freibad
Kevin Gottwald Fairness und naturlich motivierte Trainer!
u7 2014 Spieltage Tobias Jagoda, 0 0151 73008073 Mi. 16:00 KF
Kai Ktinzel Egal ob Madchen oder Junge, melde dich
U6 2015 Ballspiele Martina Buschheuer, 0 0176 61134088 Mi. 16:00 Delmeschule einfach beim Trainer deiner Altersklasse!
us 2016 Ballspiele Martina Buschheuer, 0 0176 61134088 Mi. 15:15 Delmeschule

C Méadchen u15 KK 7er Marco Carpenedo, 0 0179 1210407 Di. 18:00 KF
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FUSSBALL-
FERIENSCHULE

Bereits zum 15. Mal gastierte die Feri-
enfulRballschule auf dem Dulnsener
Muna-Sportplatz. 54 Kinder nutzten die
Gelegenheit, an drei Tagen Training,

Spal? und tolle Turniere zu erleben.

e
F) i A

LLANDGRAFF~
IMMOBILIEN

-y

oy

Heimspiel:

Hopfan
Teleton: (24:

U - 27243 Harpstedt
27| Mabal: 0172-1587 252
ndgrafimmobilien com

Web: www landgrafimmaobilien com

Vermarktung von Einfamilienhausern | Reihenhausern | Doppelhau

Resthofen | Landhausern | Mehrfamilienhdusern | Grundstiicken | Eigentumswohnungen

WACHHOLDER

w

Harpstedt

Offnungszeiten
Mo - Fr 8.00 - 18.00

Burgstrale 26
27243 Harpstedt

Tel 04244 -1514 Sa 9.00 - 12.30
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FAMILIEN-TAGE

UNSERE‘ OFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag ab 17:00 Uhr

Samstag ab 11:00 Uhr
Sonntag 11:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Wilfers Basthaus
Dorfstrafie §

27243 Grof lppener
Tel.: 04224 =251

Faw: DAZT4 - 141994
mfa@hotel-wuesliers.de
www.hotel-wuelfers.de
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TURNIERE UND CUPS AUF RASEN
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TURNIERE UND CUPS IN DER HALLE

€.  FLORISTIK
lo Focen

FLORISTISCHESCHE GESTALTUNGEN
Elke Becker

BurgstraBe 9 e 27243 Harpstedt
Tel. 04206.4478006
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UNSERE U15 AUS DER SAISON 2019/2020 SPIELER JAHRGANG 2014

=5 ELEKTROTECHNIK EVERS

Beratung - Planung - Kundendienst
von Neu- und Umbauten der Elektroinstallation

Beleuchtungsanlagen

E-Mobilitat

E-Check - Smart Home - Gebaudetechnik
Licht-, Telefon-, Netzwerk-, Antennentechnik

27243 Harpstedt - Steinbeeke 26 - Tel. 04244 /7297 - Fax 04244 /88 51

eMail: post@elektrotechnik-evers.de - www.elektrotechnik-evers.de
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SPIELER JAHRGANG 2012 SPIELER JAHRGANG 2010

Mobelhaus - Tischlerei
MAHLSTEDT

Mobelhaus Tischlerei Jiirgen Mahlstedt

FreistraBe 16-18 - 27243 Harpstedt
Telefon 042 44 /22 48 - Telefax 0 42 44/ 898
www.mtm-mahlstedt.de - E-mail: mtm-mahlstedt@t-online.de
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2. HERREN: EINE SAISON WIE KEINE ANDERE

Das Jahr 2020 sowie die gesamte Saison 19/20
wird flr uns alle eine ganz besondere und uns

flr ewig in Erinnerung bleiben.

Zum Einen konnten wir mit Sven Keller und
der Firma RANKE BAU einen neuen Sponsor
gewinnen, der sich nicht lumpen lieR und gleich
mal neben einem Trikotsatz auch noch Trai-

ningsanzige und Aufwarmshirts sponserte.

Zum Anderen war da der Abbruch der Saison

durch den CORONA Virus.

Zur Saison 2019/2020 konnten wir mit Marvin
Bartels, Martin Dzuki und Daniel Lasarsch drei
Spieler aus Hasbergen nach Harpstedt lotsen.
Weitere hochkaratige Verpflichtungen mit
Tobias Pelz und Bastian Stuckenschmidt sollten

uns noch in der laufenden Saison gelingen.

Eine Saison mit Hohen und Tiefen sollte vor
uns liegen. Wie haufig im FuBball ist das Siegen
gegen die vermeintlich kleinen oder Tabellen-
kinder immer das Schwierigste. So wurden
teilweise berauschende und meist auch erfolg-
reiche Spiele gegen die Mannschaften der
oberen Tabellenhélfte eingefahren, aber eben
auch Niederlagen gegen Mannschaften aus

dem Tabellenkeller.

Ein absolutes Highlight der Saison dirfte aller-
dings das Auswartsspiel gegen die Beckeln
Fountains gewesen sein. Bereits zwei Wochen
vor dem eigentlichen Anpfiff dieser Begegnung
wurde dieses Event Uber alle moglichen Soci-
alnetwork-Kanale angekiindigt. In Whatsapp
Gruppen wurde zusétzlich auf dieses erste
DERBY hingewiesen. Es war daher kein Wunder,
dass ca. 300-350 Anhanger beider Teams
kamen, um ihre Mannschaft frenetisch anzu-

feuern.

Von den Massen an der Seite angetrieben, haben
wir eines unserer besten Spiele der Saison abge-

liefert und verdient mit 5:1 gewonnen.

Schade, dass es in diesem Jahr, dank CORONA
nicht zu einem Ruckspiel gekommen ist, da
bereits Absprachen mit den Beckeln Fountains
zur Vorbereitung auf ein absolutes Fussballfest

getroffen worden sind.

Danke hier auch nochmal fir die immer faire

Zusammenarbeit!

Weitere tolle Fussballspiele sollten folgen, so ein
3:1 Sieg gegen den TabellenfUhrer aus Hude.
Leider konnten wir unsere Auswartsspiele

haufig nicht gewinnen und haben teilweise

unnotig Punkte auf fremden Platzen verloren.
So sprang nach Abbruch der Saison 2019/2020

ein trotz alledem guter 5. Platz heraus.

Leider werden uns zum Ende dieser Saison
wieder der ein oder andere Spieler verlassen,
so geht Marvin Bartels zurlick zu Hasbergen,
Tobias Pelz will sein Glick in Détlingen versu-
chen und Lukas Witscher wird sein Studium
anfangen. Wir winschen Euch viel Glick, und

flr Euch steht immer eine Tur offen!

Nur so viel sei schon einmal verraten: Wir

arbeiten mit Hochdruck daran in der nachsten
Saison den nachsten Schritt zu machen und
uns sowohl Tabellarisch als auch spielerisch zu
verbessern. Der eine oder andere namenhafte

Neuzugang wird dabei sein.

Anfang des Jahres wurde unser alljahrliches
HallenfuBballturnier in Harpstedt veranstaltet.
Das toll organisierte und gut besetzte Turnier mit
Mannschaften aus der Samtgemeinde, Gander-
kesee und Heidkrug konnten wir gewinnen. Im

nachsten Jahr soll dann die erfolgreiche Vertei-

digung des Pokals erfolgen.
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TRIKOTUBERGABE UNSERER MANNSCHAFTEN

A-Junioren

Reparaturen aller Fahrzeuge

pepeaenalereec AUTOHAU S RECKZIEGEL
Rader & Reifenservice

inkl. Einlagerung - =

Wartung und r\: ! :'t"

VerschleiBreparatur M = o

Christian Platzer
Verkaufsleiter

Unfallinstandsetzung by 1 2
Sind noch SR
Wiinsche offen...? ST

4 Volker Pfaff

_ ServiceDRrater h
: Cristopher Reckziegel
wvonoar |1t GESchiftsfihreT A
S ...\WIR SIND FUR SIE DA!

Volkswagen Nutzfahrzeuge

Service

Service Service

Autohaus Reckziegel GmbH | Altes Heidland 1, 27243 Harpstedt | Tel. 04244 91999-0 | E-Mail info@autohaus-reckziegel.de

B-Junioren



IN ALLEN FRAGEN zUR ENERGIE
IHR SCHORNSTEINFEGER

weiB

Rat fir Sie

Schornsteinfegermeister
Bernd Schweers
WaldstraBBe 5
27243 Dinsen
Telefon 04244 /96 5176

HEIZUNG

Meisterbetrieb " e r I n

Inhaber:

Fon:04244|7242 || Arne Greszik
Fax: 042 44 | 87 27 Installateur und
www.wulferding.de Heizungsbaumeister

Offnungszeiten:

Monta . g Mﬁh]en—
Freitag 8:30 bis 18 <
s;erL:tgg-s:so I;is 12: g’“ _ApOth eke :—)_\__/

o

-h. e —

Yvonn Schwerdt | Inhaberin
BurgstraBe 17 | 27243 Harpstedt

Tel. 042 44 .93 53 0 | Fax 0 42 44 .93 53 53
mail: muehlen-apotheke@ewetel.net

Spartenleiter

Maik Bitter

0 01724257614

X pitter@htb-handball.de
stellv. Spartenleiter
Holger Meyer

0 0172 2588 468

X meyer@htb-handball.de
Spielwart

Michael Kunsch

0 0172 1663 161

X spielwart@htb-handball.de
Schiedsrichterwart
Marco Roreger

() 0176 36360 560

X sr@htb-handball.de
Passwart

Uwe Lampe

0 0173 8859 708
X passwart@htb-handball.de

HANDBALL |77/

Die Ergebnisse und Tabellen
der Mannschaften finden Sie im

Internet unter

hvn-handball.liga.nu

www.hr-oldenburg.de

n facebook.de/
harpstedter.tb.handball

instagram.com/

htbhandball
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MANNSCHAFTEN, TRAINER UND ZEITEN

Mannschaft Spielklasse

Herren

Damen

weibl.J A

mannl. J A

E-Jugend

Minis

Regionsoberliga

Regionsliga

Landesliga

Landesliga

Ubungsleiter

N. N.

Patrick Gralla

Markus Kellmann

Jan Witscher

Werner zur Kammer

Arne Johannes

Anne Sophie Wohler

Training

Di. 19:30 - 21:00
Do. 20:30 - 22:00

Di. 20:30 - 22:00
Do. 20:30 - 22:00

Do. 19:00 - 20:30

Di. 18:00 - 19:30
Do. 17:00 - 19:00

Mo. 16:00 - 17:30

Trainingsort

Spielhalle Harpstedt
Spielhalle Harpstedt

Spielhalle Harpstedt
Spielhalle Harpstedt

Spielhalle Harpstedt

Spielhalle Harpstedt
Spielhalle Harpstedt

Spiel- und Turnhalle

Harpstedt

inrich

PG

Hpiedt

27243 Harpstedt - Am Grofien Wege 61

Jens Groper

ZIMMERE! & HOLZHANDLUNG & BEDACHUNGEN

Telefon 042 44/502 - Fax 04244,/24 58 - www.zimmerei-groeper.de

instagram.com/1.damenhtb HANDBALL |79

Das Team aus der Saison 2019/2020
mit Trainerin Nicole Dressel.

DAMEN - REGIONSLIGA

Unsere Damen spielen weiterhin in der Regi-
onsliga und werden ab kommender Saison
von Patrick Gralla betreut. Das Ziel fur die neue

Saison ware wieder der Klassenerhalt.
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HERREN - REGIONSOBERLIGA

Hoéhen und Tiefen hatten wir in der vergangenen Spielzeit
zu Uberstehen. Am Ende sprang ein Platz im oberen, soliden
Mittelfeld heraus. In der neuen Saison hat der Verband
Uberraschend die Saison um 6 Wochen vorgezogen, so dass
wir nach nur 2 Wochen Training in den Spielbetrieb starten

mussen. Das Ziel ist der Klasssenerhalt.

HANDBALL |81

Tapeten | Fassaden | Designbelag
Fertigparkett | Laminat | Teppiche

Holzschutz | Reparaturverglasung

Lackierarbeiten | Spachtelarbeiten

Nils Kayser

(04431) 7058905

. facebook.de/ instagram.de/
maler-wildeshausen.de : @ o .
malerwildeshausen nilskaysermaleru.lackierer
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SIEMERSE

WEIBLICHE JUGEND A - HEIZUNG - SANITAR - SOLAR E3
LANDESLIGA

moderne Heiztechnik
Auch in der kommenden Saison gibt es eine Badmodernisierung
Jugendmannschaftspielgemeinschaft ~ (JMSG) Wartung und Luf-tung

mit der HSG PHOENIX. Die Mannschaft ist
H. Siemers GmbH | Am Kleinen Wege 4 | 27243 Harpstedt

wieder berechtigt, in der Langesliga anzutreten. . .
& geslie Tel.: 04244 /404 | Fax: 04244 /96 72 52 | auskunft@h-siemers.de | www.h-siemers.de
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Unsere mannliche A-Jugend unter Leitung von

Werner zur Kammer und Arne Johannes haben
Uber die Relegation wieder die Landesliga
erreicht. Durch die Corona-Pandemie hat sich

aber der Spielplan verschoben. Der regulare

Spielbetrieb ist fir Ende Oktober geplant.

Offnungszeiten

Biiro

Mittwoch 18.00 Uhr
Donnerstag  18.30 Uhr
Freitag 16-18 Uhr

Unterricht
Mittwoch 18.30 Uhr
Donnerstag 19,00 Uhr

27243 Harpstedt - Griine Stralie 9 - Telefon (04244/1646
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MINIS UND E-JUGEND

Unsere Minis spielen mehrmals in Jahr kleine
Turniere mit. Dabei geht der Spal3 im Vorder-
grund. Platzierungen spielen hier eine unter-

geordnete Rolle. In diesem Jahr gibt es auch

eine E-Jugend. Diese wird aber noch nicht am
Punktspielbertieb teilnehmen. Hier sind einige
Freundschaftsspiele in Planung, um die Kids an

den Wettkampf heranzufihren.

Spartenleiter

Carsten Krocher

0 01724113180

X carsten.kroecher@gmx.de
Ubungsleiter | Erwachsene
Wilfried Meier

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr
Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

Mittwochs nachmittags geschlossen

IPESTRUR,

Juwelier & Brillenmode GbR

GroRRe ERmerstrale 8
27243 Harpstedt
Telefon (042 44) 541
Telefax (042 44) 7180
www.pestrup.com
info@pestrup.com

TRAININGSZEITEN

Schiiler und Jugendliche
Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr

Turnhalle Oberschule

Erwachsene
Dienstag 19:30 - 22:00 Uhr

Turnhalle Oberschule

Freitag 20:00 - 22:00 Uhr

Turnhalle Oberschule

Die Sparte Badminton bildet eine
Spielgemeinschaft mit dem Verein

TSV Ganderkesee.

BADMINTON |87
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Ansprechpartner

Martin Holz

. 04244 966174
2 martin.holz1977@t-online.de

TRAININGSZEITEN

Schiiler und Jugendliche
Montag 18:00 - 20:00 Uhr

Turnhalle Dlinsen

Erwachsene

Montag 20:00 - 22:00 Uhr

Turnhalle DUnsen
SPEZIALITATEN-RESTAURANT

Inh. Moncef Jarjir Freitag 19:30 - 22:00 Uhr

Amtsfreiheit - 27243 Harpstedt Turnhalle Dinsen
Tel. 04244 /96 111

Die Sparte Tischtennis bildet eine
Lassen Sie sich mit

mediterane Spezialititen in
unserem Restaurant verwohnen!

Spielgemeinschaft (TTG DHI) mit den
Vereinen TSV Ippener und SC Dunsen.

Offnungszeiten: Tiglich von 17.00 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 Uhr - 14.30 Uhr und 17.00 Uhr - 23.00 Uhr
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Winter

GEBAUDEREINIGUNG

Hopfenweg 14

27243 Harpstedt

Tel.: 042 44 /9199 70

Mobil: 01 77 /9 58 14 70

E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

L @

Glasreinigung Tégliche
aller Art Unterhaltsreinigung

©

Teppichboden Industrie-

@ reinigung

Fassaden und
Baureinigung

Meisterbetrieb

KAMPFKUNST |91

Spartenleiter

Matthias Dube

. 04224 141 899

{0 0152 29235 395
’x‘dube@gmx.net
Ubungsleiter Karate
Jan Wangerin

0 0152 10624829
X‘j.wangerinM@gmail.com

TRAININGSZEITEN

Karate fiir Mddchen und Jungen ab 5 ).
Donnerstag 17:00 - 18:15 Uhr

Turnhalle Grundschule

Karate fiir fortgeschrittene Jugendliche
Donnerstag 18:15 - 19:30 Uhr

Turnhalle Grundschule
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BERICHT AUS DER SPARTE KAMPFKUNST

Die Karategruppe erfreut sich weiterhin grof3er
Beliebtheit. Ende 2019 haben 7 Teilnehmer
erfolgreich ihre Gurtprifungen und weitere
Mitglieder ihre Anzugprifungen bestanden,
so dass es bei den Gurtfarben immer farben-

froher zugeht.

Das Jahr klang mit einer kleinen Weihnachts-

feier aus.

Ein besonder Dank geht an Ubungsleiter Bern-

hard Stock fur seine unermudliche Arbeit und
seinen Assistenten Jan Wangerin, der mittler-
weile eine Trainerlizenz bekommen hat und

moglicherweise die Gruppe weiterfihren wird.

Etwa 40 Teilnehmer trainieren in 2 Gruppen
donnerstags von 17:00-18:15 Uhr und von
18:15-19:30 Uhr.

Wir freuen uns auf weitere Teilnehmer. Wenn

du Lust hast, komme gerne vorbei.

Offnungszeiten:

Di. - So. 17:00 - 22:30 Uhr
und feiertags

Lieferzeiten:

17:00 - 22:00 Uhr

\.

i > . "._e P . . .
N AP Ot N\ Pizzeria Milano

e oo~ Lange Stralie 3

M 27243 Harpstedt
Wir verarbeiten garantiert
hochwertige Zutaten.

Sonderangebote

Bitte beachten Sie unseren
aktuellen Flyer oder besuchen
Sie uns auf Facebook unter
www.facebook.com/milanoharpstedt

L o




Phoneland:

Telefon (042 44) 96 53377
Computer & Business:
MOBILFUNK - FESTNETZ - DSL - STROM TEIefon (0 42 44) 96 76 54
PH@NE&AN Lange Str. 20

COMPUTER & BUSINESS 27243 Harpstedt

Hardware - Software -Netzwerke
Internet- Security - Service
TORSTEN LESTIN

Offnungszeiten:

Mo.-Fr.  9:00 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Samstag  9:00 - 12:30 Uhr

Ihr Immobilienmakler
in Harpstedt und Umgebung

Dieter Claufien Verkaufe

Sudfeld 10 Vermietung

27243 Harpstedt Wirtschaftsforderung
Unternehmensberatung

Tel.04244/95216-Fax04244/952 18 -Mobil: 01 71/863 9043

Internet: www.claussen-immo.de - e-Mail: info@claussen-immo.de

Heizungs-Sanitartechnik ﬂ g p! ;E

Fichtner & Wenke GbR

Meisterbetrieb

Am Schwarzen Berg 6 27243 Harpstedt
Tel. 042 44-919044 Fax(04244-919045
E-mail: fichtner-wenke @ ewetel.net

+++ Motdienst +++ Kundendienst +++ Notdienst +++ Kundendienst +++

Spartenleitung
Spartenleitung zur Zeit nicht besetzt.

Der Tauchbetrieb ruht derzeit coronabedingt.

Bei Fragen wendet Euch bitte an den Vorstand!

Schwimmen
Heinz Remme

. 04244 8096

WASSERSPORT |95




kschule Harpstedt

er machen Musiker!

Jetzt eine kostenlose
Schnupperstunde vereinbaren!

Hopfenweg 16

27243 Harpstedt

Tel.: 04244/919853
www.musikschule-harpstedt.de

BABETTE SCHUMACHER

BLUMEN | GARTEN | HOCHZEITEN | TRAUERFEIERN

Tischlerei pe=.
Oetken b=

Tiiren ® Fenster ® Mobel ¢ Insektenschutz e Sicherheitstechnik

Sicherheitsfenster und automatische Rollladen
Innenausbau e Treppen e Treppenrenovierung ® Reparaturen

= 04244 - 76 68 NG

DorfstraBe 20 - 27243 Prinzhofte / Horstedt
info@ho-tischler.de - www.ho-tischler.de

Spartenleiter | Trainer

Rolf Schréder

) 0152 24048 722

X trainer@htb-triathlon.de
Presse

Christiane Tchorz

0 01732132121

DA presse@htb-triathlon.de
Sponsoring/Werbung
Detlef Meinert

() 01520 1902 931
Zdinfo@htb-triathlon.de
Finanzen

Frank Diekmann

0 01578 1680 450

X info@htb-triathlon.de
Trainer | Homepage
Frank Stephani

0 0171 6255677
X info@htb-triathlon.de

www.htb-triathlon.de
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TRAININGSZEITEN

Trainingszeiten (Sommerhalbjahr)

Wochentag Uhrzeit

Dienstag nach

Absprache und Wetter e

Jeden Mittwoch 17.30 Uhr

Jeden Donnerstag 18.45 Uhr

Freitag nach

Absprache eI

Am Wochenende nach Absprache

Ort

Rundkurs Klosterseelte

Treffen am Parkplatz beim
neuen Kindergarten, Am
Kleinen Wege in Harpstedt

Rosenfreibad Harpstedt

Rosenfreibad Harpstedt

Treffen am Parkplatz beim
neuen Kindergarten, Am
Kleinen Wege in Harpstedt

Trainingszeiten (Winterhalbjahr)

Wochentag Uhrzeit

Jeden Montag 18.45 Uhr

Jeden Mittwoch 17.30 Uhr

Jeden Donnerstag 18.45 Uhr

Samstag im

Zweiwochenrhythmus Lo

Am Wochenende nach Absprache

Ort

Delmebad Harpstedt

Treffen am Parkplatz beim
neuen Kindergarten, Am
Kleinen Wege in Harpstedt

Delmebad Harpstedt

Sporthalle Delmebad

Treffen am Parkplatz beim
neuen Kindergarten, Am
Kleinen Wege in Harpstedt

Was wird trainiert?

Radfahren

Laufen fur Einsteiger
Laufen fur Fortgeschrittene

Schwimmen

Schwimmen
Koppeltraining

Radfahren

Was wird trainiert?

Schwimmen
Freie Schwimmzeit

Laufen fur Einsteiger
Laufen fur Fortgeschrittene

Schwimmen

Kondition / Lauf-ABC

Radfahren

DIE TRIATHLONSPARTE DES HTB

Triathlon in Harpstedt - als eine der kleinsten
Sparten im Harpstedter Turnerbund hért und
liest man seit der Grindung im Jahr 2012 regel-

mafiig von unseren Ausdauersportlern.

Bei den Wettkampfveranstaltungen im Umland
(Silbersee, Thulsfelder Talsperre, Bad Zwische-
nahn, Heidesee Holtorf etc.) sind in der Regel
immer gro3e Gruppen im HTB-Trikot am Start.
Aber auch andere Veranstaltungen werden
bereist. Dazu wird im Winterhalbjahr der indivi-
duelle Wettkampfplan fur den Sommer erstellt,
jede/r Sportler/in sucht sich das heraus, wozu

sie/er Lust und Zeit hat.

Das Schéne am Verein ist: Es findet sich
bestimmt jemand, die/der mitkommt. So ist
man auch bei dieser eigentlichen Individu-
alsportart nie alleine und kann Veranstal-
tungen und Fahrten gemeinsam organisieren.
So macht es gleich noch viel mehr Spaf3! So
entstehen dann auch personliche Highlights

und Bestleistungen.

Im Jahr 2019 hat Nicole von Déllen zum ersten
Mal die Mitteldistanz (2 km Schwimmen, 90 km
Radfahren und 21,1 km Laufen) bewaltigt - und
das gleich bei Europas altester Triathlon-Ver-
anstaltung im niederlandischen Almere. Die
gleiche Strecke absovierten Uli Hoppe, Luder
Behrens und Frank Stephani erfolgreich beim
NordseeMan in Wilhelmshaven. Eine super

Leistung!

Aber auch auf den kurzeren Wettkampfstre-
cken waren die HTBler wieder vertreten.
So kann jede/r selbst entscheiden, welches
personliche Ziel gesetzt wird und wieviel Zeit
und Aufwand in Training und Vorbereitung
gesteckt werden soll. Dabei sind Hobbyath-
leten und Einsteiger genauso willkommen wie
ambitioniertere Sportler - in dieser Sportart

kriegen wir alle unter einen Hut!

Far das Schwimmtraining konnte die Sparte
seit letztem Jahr Ina Lamprecht gewinnen, die
die HTBler im Wasser technisch und kondi-
tionell auf die Wettkdmpfe vorbereitet. Das
Lauftraining leitet Philip Pospich, der als
selbst sehr erfolgreicher Marathonlaufer seine
Erfahrung an die Triathleten weitergibt. Im
Winterhalbjahr findet gemeinsames Stabilisie-
rungstraining und Indoor-Cycling statt. Jede/r
Interessierte kann gerne mal fur ein ,Schnup-
pertraining” vorbeikommen - auch Mitglieder
anderer Sparten kdnnen sich gerne anschauen,
was beim Triathlon so lauft - vielleicht ist das

janoch eine gute Ergdnzung zur Hauptsportart.

Meldet euch gerne unter :

info@htb-triathlon.de

Weitere Informationen gibt es unter:

www.htb-triathlon.de.

Wir freuen uns auf euch!



Erste olympische Distanz und gleich ganz oben auf dem Treppchen -
Kerstin Friedrichs beim Bdrentriathlon in Bad Zwischenahn.

1 Frank Stephani, Uli Hoppe und Liider Behrens (v.l.n.r.)

in Wilhelmshaven.

Anja Plasger (I.) und Kristiane Liebau
erfolgreich am Silbersee.

Anja Plasger in Celle
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Klimahauslauf Bremerhaven im November 2019.

Kerstin Friedrichs und Christian Ertel
beim Bdrentriathlon in Bad Zwischenahn.

BEQUEM, SICHER UND GUT.

Delmenhorst-Harpstedter Eisenbahn GmbH

Am Bahnhof 3 Fon (04244) 93 55 -0
27243 Harpstedt Fax (04244) 93 55 - 25
www.dhe-reisen.de
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Charisma

BAR | RESTAURANT | CAFE
SAALBETRIEB

Offnungszeiten

Mi. - Do.: 17.00 - 22.30 Uhr
Fr.-Sa.:17.00 Uhr - Open End

So. & Feiertage: 12.00 - 14.00 Uhr

und 17.00 — 22.30 Uhr, Mo. + Di. Ruhetag

Lange StraBe 10 » 27243 Harpstedt » & (04244) 96 76 66
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Stabitraining in der Delmehalle. Rolf Schréder und Anja Plasger in Celle.
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Spafi am Strohbecken.

Burgstralie 2

27243 Harpstedt
Telefon: 04244/469 A \
www.Schuh.Beuke.de

Man hat nie 2u V¢

~.

_-_._____.,_--’

ilbersee-Triathlon in Stuhr 2019.

le gchuhe!




Maurermeister

® Beratung @ Ausfiihrung ® Betonarbeiten
® Planung @ Maurerarbeiten ® Fliesenarbeiten

Horstedt - 204244/22 38

Raiffeisen - Markt

Harpstedt
Amtsfreiheit 30, 27243 Harpstedt Tel.: 04244/9676770
Offnungszeiten: Gartengerite - Diinger Dil’ektneb
Mo.-Fr. 8-18 Uhr Saaten/Erden - Wassertechnik > en Netto[
Sa. 8-13 Uhr Pflanzenschutzmittel Y
Weidezauntechnik I N‘E
A A A ormar- Markd

Besuchen Sie uns auch im Internet: Arbeitsbekleidung . —I.“H = , -

info@raiffeisen-aktuell.de Farben/Werkzeug

www.raiffeisen-aktuell.de Futtermittel und Zubehor fiir:

Raiffeisen-Warengenossenschaft  Pferd - Hund - Katze - Nager
Bassum - Harpstedt eG Vogel - Gefliigel - Schaf - Teich

Spartenleiter

Lennard Schumacher
0 0151 40066103

X lenni23@t-online.de
Ubungsleiter
Sebastian Meier

. 04244 9650 46

Thomas Rosik

. 04244 7958
X thomas.rosik@ewetel.net

OV R 3 [ 411
ELEKTRO - HEIZUNG Il SANITAR

Tel. 0 42 44 - 22 08
Fax 042 44 -16 03
anfrage@krempin-harpstedt.de

Danziger Stralle 14
27243 Harpstedt

krempin-harpstedt.de

TRAININGSZEITEN

Madchen ab 9 Jahre
Freitag von 16:00 - 17:00 Uhr
in der Spielhalle Harpstedt

Herren
Freitag von 20:00 - 22:00 Uhr

in der Grundschule Harpstedt
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Beratung - AufmaB - Lieferung - Montage N
L.D. Fenster- und Tiirenvertriebs GmbH Z@ -
Ausstellung Offnungszeiten

27243 Harpstedt - Am Kleinen Wege 1
Telefon: 04244-2539

Telefax: 04244-2541] Mo.-Fr. 9.00 - 17.00 Uhr
www.idfenster.de - post@idHfenster.de Sa. 2.00 - 12.00 Uhr

Wir haben fir Sie gedfinet:

Spartenleiter

Helmut Nienaber

. 04244 7385

TRAININGSZEITEN

MEISTERBETRIER

Fortgeschrittene
Montag 20:30 - 22:00 Uhr

Turnhalle Grundschule

Konigsberger Str. 9 - Harpstedt - www.mini-colors.de
Telefon 04244 -9675498 - Mobil 0173-61516 84 Anfanger und Wiedereinsteiger

Donnerstag 20:15 - 22:00 Uhr

Turnhalle Grundschule

Hobbyspieler/Innen
Sonntag 11:00 - 13:00 Uhr

Turnhalle Grundschule

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus rund 30 Aktiven.

Weitere interessierte Sportler sind herzlich willkommen.
Tel. 04244/9679874 Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im
Sand (hinter der Spielhalle). Der Spal3 beim Ballsport hat

jetzt auch im stets Vorrang. Gelegentlich bestreitet der HTB Freundschafts-
Rosenfreibad Tel. 04221 /6895865

spiele gegen Vereine aus der Region.
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Ein groRBes Dankeschén!

Vielen Dank an die Autoren der Beitrage und
an die vielen ungenannten Hobbyfotografen,
die uns Fotos fur diese Ausgabe zur Verfigung

gestellt haben.

Erscheinung und Bezug:

Das Jahresheft - mit den aktuellen Sport-
angeboten und den Aktivitditen des HTB -
erscheint jahrlich in einer Auflage von aktuell
2.500 Stlck und ist kostenlos bei den hiesigen
Geldinstituten, bei der Gemeindeverwaltung

im Amtshof und in diversen Harpstedter

Einzelhandelsgeschaften erhaltlich. Ferner
ist es in der HTB-Geschaftsstelle und bei den
Ubungsleitern erhiltlich. Die Jahreshefte sind
im Archiv der Samtgemeinde Harpstedt und in
der Landesbibliothek Oldenburg archiviert. Die
aktuelle Ausgabe steht auf der Webseite des

HTB als Download im PDF-Format zur Verfu-

gung.

In eigener Sache:

Lieber Leser! Wir hoffen, dass wir mit dieser
Ausgabe unseren Sportinteressierten wieder
einen Einblick in das Vereinsleben geben
konnten. Wir danken unseren Werbepartnern
fur die Unterstitzung und unseren Autoren fur

die Beitrage.

Far Anregungen sind wir jederzeit dankbar.
.Druckfehler” bitten wir zu entschuldigen.
Anderungen der Termin- und Zeitangaben sind

moglich.

Ride-Inn Oldenburg/Bremen
KI. Ippener Str. 1a - 27243 Gr. Ippener
Tel. 04224 /1202 - Fax 04224 /12 04

Mobil 0174 /914 95 80
juergen@ride-inn.de

ride-inn-de ) _ Inhaber
Harley-Davidson Customizing J u rg e I’] H aVV [ g h O rSt

ens Bandorski

Tel. 04244 /12 21
www.bandorski.de




Hanna Santen,
Oldenburg

Eben! Ich gehe lieber zu
jemandem, der sich auskennt.
Mein Name ist Hanna Santen.

Ich bin Kundin der LzO und
werde einfach gut beraten.

Jetzt beraten lassen!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

é W40

1zo.com/darum - Izo@lzo.com meine Sparkasse



