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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

unser HTB hat es geschafft und lebt wieder in der Gegenwart.

Uneigennützigen Trainern, Übungsleitern, Spartenleitern, Helfern

und dem Vorstand, sowie vielen aktiven und passiven Mitgliedern

ist es zu verdanken, dass wir eine schwierige Zeit erfolgreich hin-

ter uns gebracht haben. 

Und nicht nur das: Wir konnten unser Sport-Angebot erheblich

erweitern und arbeiten zukunftsorientiert – die HTB-Familie

wächst wieder zusammen.

Regional und überregional, auf sportlichen und politischen Ebenen wird durchgeatmet. 

Unsere sportlichen Angebote erreichen neue Dimensionen unter professioneller

Leitung.

Zunächst konnten wir in Kooperation mit der Tanzschule WITZ aus Wildeshausen zwei

Tanzkurse für Jugendliche und Erwachsene ins Leben rufen. Sonntags wurde im Saal

des Stadtgesprächs das Tanzbein geschwungen. Weitere Anfänger- und

Fortgeschrittenenkurse, beginnen am 24. September. Weiterhin wurde ein Workshop

im „Einrad-Fahren“ mit großem Erfolg durchgeführt – Wiederholungen sind nicht aus-

geschlossen. Ab September werden jeweils am ersten Samstag im Monat wechselwei-

se für Erwachsene und Jugendliche LAN-Parties (Local Area Network) in unserem

Vereinsheim durchgeführt. Eine Veranstaltung mit eigenem PC unter professioneller

Leitung. Es ermöglicht den Teilnehmern mit Hilfe eines lokalen Netzwerks miteinander

Computerspiele zu spielen oder Daten auszutauschen.

In den Sommerferien wurde durch diverse Schwimmangebote wie z. B. zwei

Seepferdchen-Kurse, Bronze/Silber-Kurse, Schwimmlern-Kurse für Erwachsene, sowie

Aqua-Fitness eine neue Gruppe gegründet. Als Übungsleiterin konnten wir Steffi

Baumgartl aus Hude gewinnen. Die Diplomsportlehrerin kann als ehemalige

Assistenztrainerin des Anschlusskaders des SC Magdeburg auch auf eine

Betriebsleiter-Laufbahn der Gesellschaft „Bremer Bäder“ zurückblicken.

Die Resonanz dieser erweiterten Sportangebote zeigt, dass wir den Bedarf der Vereins-

Mitglieder und  Bürger unserer Region erkannt und verwirklicht haben. 

Alle Sparten können auf eine erfolgreiche Saison zurückblicken. Die 1.  Handball-

Frauenmannschaft hat im achten Jahr ihrer Drittligazugehörigkeit den vierten

Tabellenplatz erreicht. Das Team stellt auch die erfolgreichste Torschützin der

Regionalliga Nord. Die Fußballer präsentierten im Kinder- und Jugendbereich  diverse

Meisterschaften und bestätigen ihre hervorragende Nachwuchsarbeit. Des weiteren

renovierten unsere HTB-Kicker die Umkleideräume des Sportplatzes am Freibad.

Größte Beliebtheit verbuchen Gruppen wie Aqua-Gymnastik, Rückenschule, Nordic

Walking, und die Koronar-Sportgruppe um Bärbel Offenbroich.

Vorwort
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Bärbel erhielt die Bronzenadel des Deutschen Turnerbundes für Ihre Verdienste – eine

tolle Anerkennung und Werbung auch für unseren Verein weit über die Grenzen

Harpstedts hinaus.

Das „Blaue Heft“, die Info-Broschüre über unseren HTB mit Trainingszeiten,

Informationen, Berichten und Neuigkeiten wurde in mühevoller Kleinarbeit durch

Conny Siegenthaler und Claus Töllner mit Unterstützung von Lisa Fritsche erstellt.

Neu ist auch, dass das Vereinsheft nicht mehr im Februar zu den

Jahreshauptversammlungen erscheint, sondern unmittelbar zum Saisonbeginn der

Handballer und Fußballer, d. h. im September. Damit sind wir informativ auf dem

neuesten Stand.

Ein ganz besonderer Dank geht an unsere Sponsoren, Werbepartner und an die

Samtgemeinde Harpstedt. Alle Partner haben den Verein und die Sparten in noch

nicht bekannten Dimensionen unterstützt.

Unser Verein wird in diesen Tagen 125 Jahre alt, Grund genug eine alte Tradition wie-

der aufleben zu lassen: Die „Blau-Weiße Nacht“. Am 30. September startet im

Koems-Saal um 20:00 Uhr für Jung und Alt, mit Freunden und mit Ehrengästen eine

große Party zu schwungvoller Musik der Top-40-Band „Live Spirit“. Am 29.09. erwar-

tet die Turn-Sparte Kinder und Jugendliche zu einer „Socken-Party mit WITZ“ in der

Grundschulhalle.

Im Rahmen des Jubiläums veranstalteten die Fußballer am 02.09.2006 ein Fußball-

Turnier für Jedermann unter dem

Motto „HSDF – Harpstedt sucht den

Fleckenmeister“, Sieger „Die Kicker“

sowie die Handballer am 30.09.2006

ein Handball-Turnier in der Spielhalle. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim

Lesen unseres Jahresheftes und

hoffe, dass unser umfangreiches

Sportangebot Sie interessiert.

Vielleicht sehen wir uns beim Sport.

Vorwort
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Wo steht der HTB heute?

• Der HTB ist der älteste Verein im

Landkreis

• In der Hitliste der 151 Sportvereine

im Landkreis rangiert der HTB - mit

über 1700 Mitgliedern auf Platz 4 

• Struktur im HTB

Männl. Mitglieder 826

Weibl. Mitglieder 874 

Jugendliche 811 

Erwachsene 889

• Die größten Sparten

Turnen 982

Fußball 327

Handball 290
-1. Vorsitzender-



1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Geschäftsführer

Detlef Dräger Michael Hauk Uwe Weinert
Wolfg.-Borchert Str. 26 Merkurstr. 9 Gr. Feldweg 20

27243 Harpstedt 28816 Stuhr 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-2662 Tel.: 0421-809 1958 Tel.: 04244-1289

verwaltung@behnke- michael.hauk.63@web.de uwe.weinert@t-online.de

nutzfahrzeuge.de

Kassenwartin Jugendleiter Jugendwartin

Margret Hauk Heinrich Eilers Tanja Koutianidis
Am lg. Acker 12 Hämelheide 18 A Amtmannsweg 3

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-599 Tel.: 04244-967 265 Tel.: 04244-966 849

margret.hauk@freenet.de lisatitanic@aol.com tanja.kou@arcor.de

Sozialwart Pressewartin Gerätewart

Wolfgang Kinzel Lisa Fritsche Hans-D. Daum
Goseriede 1 B Hämelheide 18 Logestr. 2

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-8726 Tel.: 04244-967 265 Tel.: 04244-2532

kiwi.harpstedt@t-online.de lisatitanic@aol.com hddaum@aol.com

Frauenwartin Geschäftstelle

Stefanie Hering HTB-Vereinsheim
Steinbeeke 22 A Schwarzer-Berg-Weg 43

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-965 899 Tel.: 04244-965 110

olaf.hering@web.de Fax: 04244-965 112

www.harpstedter-turnerbund.de

Unsere Sitzungen finden einmal im Monat statt, außer in den Sommerferien. An die-

sen Sitzungen- 19:30 Vereinsheim- nehmen, neben den Mitgliedern des Vorstandes,

auch die Vertreter der Sparten teil. Nach vorheriger Vereinbarung sind auch Mitglieder

und Bürger(innen) herzlich willkommen. Wir freuen uns über Anregungen und

Gespräche. 

Unsere Termine:

09.10.06 06.11.06 27.11.06 08.01.07 05.02.07 12.03.07 02.04.07

07.05.07 04.06.07 02.07.07 03.09.07 01.10.07 05.11.07 03.12.07

Vorstand
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BAHRS
27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 4 47 • Fax 459

Landmaschinen
Fachbetrieb

Schlepper und 

Landmaschinen

Rasenmäher

-Verkauf und Service-

Ersatzteile

-neu und gebraucht-

jeden Woche

DEKRA-TÜV

Gabelstapler-

-Verkauf und Reparatur-

DEKRA

Stützpunkt



Einzelbeiträge Erwachsene 62,00 €

Volljährige Schüler und Studenten 41,00 €

- auf Antrag -

Kinder und Jugendliche 41,00 €

Famlienbeiträge Ehepaare mit einem Kind 123,00 €

Ehepaare mit zwei Kindern 128,00 €

Alleinerziehende mit Kindern 123,00 €

Sonstige Passive Mitgliedschaft 26,00 €

- auf Antrag -

Einmalige Aufnahmegebühr 5,11 €

Zusatzbeitrag für Fuß- und Handball

Jugendliche 5,10 €

Erwachsene 12,80 €

Jedes Mitglied entscheidet über seine Spartenzugehörigkeit(en) und kann für seinen

Jahresbeitrag das gesamte Sportangebot nutzen. Für einige Kurse und Lehrgänge,

an denen auch Nichtmitglieder teilnehmen können, erheben wir einen zusätzlichen

Beitrag. 

Sämtliche Anträge stellen wir als Downloadformulare auf unserer Homepage

www.harpstedter-turnerbund.de zur Verfügung. Diese sind auch bei unseren Übungs-

leitern und in der Geschäftsstelle  erhältlich. 

Unsere Geschäftstelle bei der Spielhalle wird von Cornelia Siegenthaler geleitet. Wir

haben keine festen Bürozeiten. Wenn Sie Kontakt mit dem Verein möchten, bitten wir

Frau Siegenthaler (04244 -7196) anzurufen oder ein E-Mail zu senden:

info@harpstedter-turnerbund.de.

BeiträgeJahresgebühren
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Aus den Anfängen des HTB

Der Harpstedter Turnerbund wurde im Herbst 1881 - das genaue Datum ist nicht

bekannt - gegründet. Nach einem Turnverein in Leeste, war man seinerzeit der zwei-

te Verein im Kreis Syke. Unter Mitwirkung des HTB wurden 1883 weitere Vereine in

Bassum und Twistringen ins Leben gerufen.

Zitat aus dem damaligen  „Vereinsgrundgesetz“: 

Der im Oktober 1881 gegründete Turnverein führt den Namen „Harpstedter

Turnerbund“ und verfolgt den Zweck, seine Mitglieder zu ihren eignen Wohle und zum

Besten des Vaterlandes, durch geregelte Körperübung auszubilden. Der Verein sucht

diesen Zweck durch Turnübungen, Turnspiele, Turnfahrten, Pflege des vaterländi-

schen Sinnes und Gesanges, geselliges Zusammenleben, Sammlung von Schriften

turnerischen Inhalts und durch freundschaftliche Verbindung mit alten, rüstigen deut-

schen Turnvereinen zu erreichen.

Die regelmäßigen Turnabende wurden von der Bevölkerung gut besucht. So waren

die Verantwortlichen schon frühzeitig gezwungen einem Wunsch von 13 „jungen

Männern unter 17 Jahren nach turnerischer Betätigung “ zu folgen: Im Januar 1882

startete eine „Zöglingsriege“ mit den sportlichen Aktivitäten.

Geturnt wurde übrigens an Reck und Barren in zwei Riegen. Durch die Anschaffung

von „Turnliederbüchern“ wollte man die „Sangesfreude“ bei Versammlungen und

Ausflügen unterstützen. 

125 Jahre HTB
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Der Turnerbund versuchte ein möglichst großes Interesse bei den Einwohnern

Harpstedts zu erwecken. Als solche Maßnahmen ist sicher auch ein Punkt auf der

Tagesordnung der Versammlung vom 30. April 1982 zu betrachten: “Die Gründung

einer Freiwilligen Feuerwehr“ Zitat: Es wurde beschlossen: „Diese Angelegenheit

betreffend konnte nichts Bestimmtes beschlossen werden, nur dass eine

Unterstützung der Angelegenheit notwendig sei und man sich dieserhalb mit dem

Magistrat des hiesigen Fleckens in Verbindung zu setzen habe“.

Unter großer Beteiligung der Einwohner feierten die Turner ihr erstes Jubiläum. Über

50 Aktive zählte der Verein, als man am 10. Juli 1892 das 10-jährige Stiftungsfest

beging.

Es folgte 1905 das 25-jähriges Stiftungsfest, leider ein Jahr zu früh….  „Der Fehler

wäre unterblieben, wenn man den Vereinakten mehr Beachtung geschenkt hätte“.

Eine Frauenabteilung wurde 1920 wieder aktiviert, die sich in erster Linie dem

Korbballspiel widmete. Sämtliche Erwachsenen-Mannschaften der Turnerschaft

waren im Ballsport sehr erfolgreich. Wie aus den Unterlagen hervorgeht, stellte die

Abteilung in den Jahren 1921, 1923, 1924 und 1925 den Meister des Huntegaus im

Herren-Faustball.

Im September 1953 - der Verein zählte inzwischen über 400 Mitglieder - fand der HTB

ein neues Zuhause. Die erste Sporthalle in Harpstedt stand den Aktiven für ihren

Sport zu Verfügung. „Ein Markstein in der Sportgeschichte Harpstedts“, wie es in den

Aufzeichnungen heißt. Bis dahin übten die Sportlerinnen und Sportler auf den Sälen

der ansässigen Gastwirtschaften.

Der HTB heute

Unser Sportverein leistet heute einen bemerkenswerten Beitrag zum Gemeinwohl in

der Bevölkerung. Unsere Sparten bieten eine Vielzahl von Möglichkeiten für die

Bereiche Leistungs-, Freizeit- und Gesundheitssport an. Neben den vielen sportli-

chen Zielen, sind den Verantwortlichen folgende Punkte sehr wichtig: Eine preiswer-

te Möglichkeit zum Sporttreiben anzubieten, sehr stark in der Jugendarbeit zu enga-

gieren und Wert auf Gemeinsamkeit und Geselligkeit zu legen.

Der HTB beschränkt sich nicht nur auf das Angebot klassischer Sportarten, sondern

leistet auch einen Beitrag zur Gesundheitsversorgung (ambulanter Herzsport,

Wirbelsäulengymnastik, Aquafitness, Walking  u. a.).

Die kostenlose Bereitstellung öffentlicher Sportanlagen (Sportplätze, Turn- und

Sporthallen und Bäder), sind für den HTB von großer Bedeutung. Diese dankenswer-

te Maßnahme trägt wesentlich zu den kostengünstigen Sportangeboten bei. Ferner

sind an dieser Stelle auch die vielen ehrenamtlichen Helfer und die Unterstützung

durch Sponsoring und Spenden zu erwähnen. 

125 Jahre HTB
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Spartenleiterin Stellv. Spartenleiterin Jugendwartin

Alexandra Holze Christine Schadwinkel Tanja Koutianidis
Nordstraße 3 Im Waldeck 1 Amtmannsweg 3

27243 Harpstedt 27243 Dünsen 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-2315 Tel.: 04244-1367 Tel.: 04244-966 849

alex-holze@t-online.de tanja.kou@arcor.de

Kassenwartin Pressewartin

Margret Hauk Lisa Fritsche
Am lg. Acker 12 Hämelheide 18 A

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-599 Tel.: 04244-967 265

margret.hauk@freenet.de lisatitanic@aol.com

TurnenOrganisation
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Angebot Tag Zeit Ort Übungsleiter

Eltern u. Kind I Mo. 15:15-16:15 Delmeschule Tanja Koutianidis

1 - 2 Jahre 04244-966 849

Eltern u. Kind II Mo. 16:15-17:15 Delmeschule Tanja Koutianidis

3 - 4 Jahre 04244-966 849

Kleinkindturnen Fr. 09:30-10:30 Delmeschule Chr. Schadwinkel

2 - 4 Jahre 04224-1367

Kleinkindturnen Fr. 10:30-11:30 Delmeschule Chr. Schadwinkel

1 - 2 Jahre 04224-1367

Kinderturnen Do. 15:30-16:30 Delmeschule Sandra Hotze

ab 4 Jahren 04244-919 162

Jungenturnen Do. 16:00-17:00 Realschule Chr. Schadwinkel

04224-1367

Männer- Di. 20:00-22:00 Grundschule Detlef Dräger

Sportgruppe 04244-2662

Er und Sie Mi. 20:00-22:00 Grundschule Bruno Tramitzke

Sportgruppe 04244-1572

Geräteturnen Do. 15:00-16:00 Realschule Brigitte Nowak

04244-7280

Geräteturnen Do. 16:00-17:00 Realschule Chr. Schadwinkel

04224-1367

Geräteturnen Do. 17:00-18:00 Realschule Chr. Schadwinkel

04224-1367

Jazz Dance Do. 16:15-17:00 Grundschule Annika Glück

ab 8 Jahre 04244-96056

Jazz Dance Do. 17:00-18.00 Grundschule Juliane Sanner

04244-8710

Jazz Dance Mi. 18:15-19:30 Grundschule Sandra Brüning

04221-16751

Ballett 1 Mi. 14:30-15:15 Grundschule Sandra Brüning

04221-16751

Ballett 2 Mi. 15:15-16:00 Grundschule Sandra Brüning

04221-16751

Ballett 3 Mi. 16:15-17:00 Grundschule Sandra Brüning

04221-16751

Ballett 4 Mi. 17:15-18:00 Grundschule Sandra Brüning

04221-16751

Trampolin Di. 15:00-16:15 Delmeschule Sandra Hotze

4 - 8 Jahre 04244-919 162

Trampolin Di. 16:15-17:45 Delmeschule Sandra Hotze

ab 8 Jahre 04244-919 162
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TurnenSportangebot 

Angebot Tag Zeit Ort Übungsleiter

Fitness- Mi. 19:30-20:30 Realschule B. Offenbroich

gymnastik 04244-1282

Fitness- Do. 19:00-20:00 Grundschule B. Offenbroich

gymnastik 04244-1282

50 Plus Mi. 18:00-19:30 Realschule B. Offenbroich

04244-1282

Wirbelsäulen- Di. 10:15-11:15 Grundschule K. Poggenburg-Ja.

gymnastik 04244-8576

Wirbelsäulen- Do. 18:00-19:00 Grundschule Bärbel Offenbroich

gymnastik 04244-1282

Ambulanter Mo. 18:30-20:15 Realschule Bärbel Offenbroich

Herzsport 04244-1282

Sitzgymnastik Do. 09:00-10:00 Vereinsheim K. Poggenburg-Ja.

04244-8576

Stepp-Aerobic Mo. 19:30-20:30 Grundschule Sandra Brinkmann

04244-2720

Body Fit Di. 20:00-21:00 Delmeschule Maike Güldner

04433-1500

Body Fit Do. 09:00-10:00 Delmeschule Sandra Brinkmann

04244-2720

Pilates Di. 19:00-20:00 Delmeschule Maike Güldner

04433-1500

Wassergym. Di. 17:00-17:45 Delmebad K. Poggenburg-Ja.

ca.Sept.-Apr. 04244-8576

Wassergym. Di. 17:45-18:30 Delmebad K. Poggenburg-Ja.

ca.Sept.-Apr. 04244-8576

Wassergym. Di. 18:30-19:15 Delmebad K. Poggenburg-Ja.

ca.Sept.-Apr. 04244-8576

Auqafitness Di. 19:15-20:00 Delmebad K. Poggenburg-Ja.

ca.Sept.-Apr. 04244-8576

Aquafitness Mo. 09:30-10:15 Freibad K. Poggenburg-Ja.

04244-8576
Aquafitness Mo. 10:15-11:00 Freibad K. Poggenburg-Ja.

04244-8576

Nordic Walking Mo. Winter 16:00  Sportplatz Sigrid Freymuth
ab Apr.17:30 Delmeschule 04244-95580

Nordic Walking Mi. 09:00-10:30 Sportplatz Sigrid Freymuth
Delmeschule 04244-95580

Nordic Walking Fr. 09:00-10:30 Sportplatz Sigrid Freymuth
Delmeschule 04244-95580
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Angebot Tag Zeit Ort Übungsleiter

Nordic Walking Di. 18:00-19:30 Parkplatz K. Poggenburg-Ja.

zum Auffrischen ca.April-Juli Freibad 04244-8576

Nordic Walking Di. 19:30-21:00 Parkplatz K. Poggenburg-Ja.

zum Auffrischen ca.April-Juli Freibad 04244-8576

Nordic Walking Mi. 09:00-10:00 Parkplatz K. Poggenburg-Ja.

gemächliches Freibad 04244-8576

Walking Mo. 08.30-9.45 Mooshütte Annemarie Zobel

04244-965 822

Fahrradtouren Mi. Ab April 13:30 Marktplatz Sigrid Freymuth

04244-95580

Winter
Leichtathletik Di. 16:00-17:00 Grundschule Antonia Mester

04244-1504

Leichtathletik Di. 17:00-18:00 Grundschule Finn Oetken

04244-965 646

Leichtathletik Di. 18:00-19:00 Grundschule Carola Borchers

04244-810 773

ab Ostern
Leichtathletik Di. 15:30-16:30 Sportplatz

Delmeschule

Leichtathletik Di. 16:30-17:30 Sportplatz

17:45-19:00 Delmeschule

Stand 07.06.



Neulich, bei der Männersportgruppe...

Wer an einem Dienstag, abends ab 20:00 Uhr die neue Grundschul- Turnhalle betritt,

wird eine sportbegeisterte, altersmäßig breit gefächerte Männersportgruppe antref-

fen, die unter der Leitung von Detlef Dräger einen gemeinsamen (und vor allem

schweißtreibenden) Abend verbringen möchte.

Es beginnt mit einem "lockeren"  Aufwärmprogramm, wobei alle Beteiligen hoffen,

dass der Trainer den Schlüssel für den Schrank vergessen hat, in dem sich die

gehassten Medizinbälle befinden. Nachdem sich die sonst vernachlässigten Muskeln

zurückgemeldet haben (autsch) und die ersten nicht als Euphorie zu deutenden Laute

die Halle füllen, werden die Mannschaften für die Spiele gebildet.

Hin und wieder wird ein Intervall- Krafttraining (30/30 Sek. mit ca. 8-10 Stationen) ein-

gefügt, weil dann "die Ballspiele viel ruhiger verlaufen".

Danach folgt Basketball, wobei der Vorteil bei den Großgewachsenen und den

Balltechnikern liegt.  Um so größer ist das Hallo, wenn unerklärlicherweise der Ball

von den Spielern im Korb landet, die diese Vorzüge nicht haben. Auch hier steht der

Spaß im Vordergrund.

Alternativ wird, allen aus der Schule noch bekannt, Völkerball gespielt.  Kuriose und

artistische Körperbewegung und Ausweichmanöver sind (bis zum Umfallen) zu beob-

achten. Der Ball, mein Feind.

Weiter geht´s mit Fußball-Tennis. Nach dem Aufbau der Bänke und Kästen als

Feldtrennung- im Vergleich zum Netz kommt der Ball schneller (und unberechenba-

rer) ins Feld zurück - und den wöchentlichen Erklärungen, welche farblichen Linien

nun die seitlichen Grenzen sind, zeigt sich erneut der Unterschied zwischen jetzigen

und ehemaligen, aktiven und fernsehtechnischen Fußballern, sowie den in ihrem

Leben nur als Zuschauer oder als Kind  bolzplatzerprobten Sportlern. Aber dies ist

kein Grund, Trübsal zu blasen, denn für gelungene Aktionen, gewollt oder eher "per

Zufall", durch Streicheleinheiten, durch Lob und Anerkennung, manchmal auch durch

verschmitzten Grinsen, verteilt. Herrlich sind die spontanen aufmunternden

Kommentare, wie: "Hast Du den Ball gesehen, obwohl Dein Bauch im Weg ist?" oder

"Der Bock im Geräteraum bewegt sich schneller...".

Aber Gott sei Dank haben wir unseren Trainer so weit, dass er mit uns kein

Geräteturnen mehr absolviert - zumindest selten. "Schienbein auf Hartholz mit

Doppelstaucher auf den Hallenboden ist keine Übung, sondern einfach nur schmerz-

haft..."      

TurnenMännersport
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Zum Schluß spielen wir Fußball auf kleine Kästen (haben auch schon mal auf 6 in der

Halle verteilte Tore gespielt - ein herrliches Chaos, wenn jeder jeden umrennt). Die

letzten Kraftreserven werden abgerufen.   Spätestens jetzt hat die allerletze Stunde

des mitgebrachten Mineralwassers geschlagen!

Nach zwei Stunden endet das Training mit einem Plausch unter der Dusche.

Bei einem kleinen Umtrunk kann dieser Plausch auch schon mal etwas länger dau-

ern - es kommt eh keiner mehr von der Bank hoch. "Wenn Ihr Muskelkater habt, dann

wisst Ihr zumindestens, das noch Muskeln da sind..." Meistens denken wir zwei Tage

nach dem Training beim morgendlichen Aufstehen an diesen Satz zurück.

Vor den Sommer- und Weihnachtsferien starten wir, manchmal mit dem Fahrrad, eine

gemeinsame Tour. Hier wird zünftig gegessen und getrunken ohne Rücksicht auf evtl.

Kalorien und Pfunde. Das nächste Training kommt bestimmt (...und hoffentlich ver-

gisst der Trainer wieder den Schrankschlüssel...).

Die letzten Ausflüge gingen u.a. ins Landhotel Rogge Dünsen und zum Balkan-

Restaurant. Ein letztjähriger Höhepunkt war eine Frühstück- Fahrt auf der Weser mit

der Reederei "Hal över", zu der wir auch unsere Frauen und Kinder eingeladen hat-

ten.

Wer Interesse hat, mit dieser Multi- Kulti- Truppe  korpulente und leichtfüßige, schnel-

le und schnell- müde- werdende Norddeutsche, Allgäuer und Schwaben seine sport-

liche Begeisterung auszuleben, kann sich bei 

Detlef Dräger (Tel. 04244/ 2662 oder 0171/ 7473394)

melden oder einfach an einem Dienstag von 20:00- 22:00 Uhr in der Grundschul-

Turnhalle „blicken“ lassen. Unsere Gruppe macht nicht einmal vor den Ferien halt

(Ausnahme: Sommer-  und  Weihnachtsferien). 

Frank-R. Wobig

- SPORT VERBINDET UND MACHT FREU(N)DE -

TurnenMännersport
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Hopfenweg 14

27243 Harpstedt

Tel.: 0 42 44 / 552

Mobil: 01 77 / 9 58 14 70

E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

Büro Twistringen:

Tel.: 0 42 43 / 36 59

Fax: 0 42 43 / 42 03

Glasreinigung 

aller Art

Teppichboden Industrie-

reinigung

Fassaden und

Baureinigung

Innungsmitglied/Meisterbetrieb

Tägliche

Unterhalsreinigung
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TÜV und AU für alle Fabrikat
Kundenfreundliche Öffnungszeiten:

montags bis freitags von 7.30 bis 18.00 Uhr
samstags von 7.30 bis 12.00 Uhr

Ihr ganz persönliches Service-Team
Wildeshauser Straße / Altes Heidland 1

27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 / 91 99 90

Fax 0 42 44 / 89 93
www.wdmueller.de

• Volkswagen u. Audi Neufahrzeuge

• Volkswagen Nutzfahrzeuge

• geprüfte Gebrauchtwagen

• junge Werks- Geschäftsfahrzeuge

• Top Finanzierungs u. Leasingangebote

• Gebrauchtwagen

• Garantie/Garantieverlängerung

• ständig aktuelle Zubehör-u. Reifenangebote

• optimaler Werkstattservice u. Kundendienst

• Abschleppservice-Unfallabwicklung

• Hol-und Bringservice - Ersatzfahrzeuge



Ade Iris Neumann

Sprach man vom Kinderturnen im HTB,

dann war gleichzeitig Iris Neumann

gemeint. Aber das ist Vergangenheit. Nach

über 14 Jahren engagierter Tätigkeit mit

dem Turn-Nachwuchs verabschiedete sich

die qualifizierte Übungsleiterin vor einigen

Monaten von  ihrem HTB.

Iris Neumann leitete zunächst die Mutter-

und-Kind-Gruppe in der Sparte. Hier hatte

sie Spaß, fand Zugang zu den Kleinen und

erhielt die lobende Anerkennung der Eltern. 

Iris Neumann wollte mehr und weitete ihre Tätigkeit auf das Kinderturnen aus.

Zunächst assistierte sie bei Erika Lange. Nach erworbener Lizenz war sie für das

Kinderturnen in der Sparte Turnen verantwortlich. 

Die letzte Übungsstunde ihrer Laufbahn wurde zu einer Abschiedsfeier für Iris

Neumann. Mit kleinen Geschenken bedankte sich der Turnnachwuchs bei ihrer über-

aus beliebten Lehrerin. Für den HTB dankte Spartenleiterin Alexandra Holze für ihre

lobende Tätigkeit und übergab das „Zepter“ an Tanja Koutianidis.

Pilates (Body Fit)

Der Fachliteratur ist zu entnehmen, dass Pilates -  eine Methode zum Körpertraining

- ihren Anfang zu Beginn des 20. Jahrhunderts nahm. Der in Mönchengladbach gebo-

rene Joseph Hubert P i l a t e s (deutsch-griechischer Abstammung) war ein kränkli-

ches Kind, aber nicht gewillt, dies zu akzeptieren. Von Kindesbeinen an trainierte er

seinen Körper und hatte damit solchen Erfolg, dass er mit 14 Jahren Modell für

Anatomiezeichnungen stand.

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tieflie-

genden, kleinen, aber meist schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden, die

für eine korrekte und gesunde Körperhaltung sorgen.

Grundlage aller Übungen ist das Trainieren des sogenannten "Powerhouses", die in

der Körpermitte liegende Muskulatur des Beckenbodens und die tiefe

Rumpfmuskulatur werden ganz gezielt angesprochen. Pilates-Übungen werden

ruhig, fließend und sehr konzentriert ausgeführt, Koordination von Körper und Geist

sind gefragt. Der Flankenatmung kommt eine große Bedeutung zu, sie wird bewusst

in jeder Übung eingesetzt. Pilates verbindet östliche als auch westliche Philosophien:

Den Geist und die Atemtechnik des Yoga und die körperlich ausgerichtete Technik

der Gymnastik.

Pilates ist seit ein paar Jahren wieder voll im Trend. Es gibt inzwischen viele verschie-

dene Pilates-Stile, die zwar alle auf das Pilates von Joseph Pilates aufbauen, aber aus

teilweise neuen Übungen und Ausführungsweisen bestehen.

TurnenKinderturnen, Fitness
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Lange Str. 33, Harpstedt

Die
Flatrate

Ihr Immobilienmakler
in Harpstedt und Umgebung

Dieter Claußen
Südfeld 10
27243 Harpstedt

Verkäufe

Vermietung
Wirtschaftsförderung
Unternehmensberatug

Tel. 0 42 44 / 9 52 16 · Fax 0 42 44 / 9 52 18 · Mobil: 01 71 / 8 63 90 43
Internet: www.claussen-immo.de · e-Mail: info@claussen-immo.de

HARPSTEDTER FUNK-TAXEN

Detlev Seelhoff

Tel.-Ruf (04244)

18331833
Tag- und

Nachtdienst

Fahrten mit
Audi + VW-Bus

Danziger Str. 4 · 27243 Harpstedt · Fax 0 42 44 / 9 50 19

Krankenfahrten für alle Kassen



Wanderung mit Betriebsbesichtigung

Das anhaltende Winterwetter ließ am 18.03.06 aus einer geplanten Radwanderung

eine Wanderung verbunden mit einer Betriebsbesichtigung werden. Hans und

Margret Bädeker mussten kurzfristig umorganisieren und so ging es am

Samstagnachmittag in Fahrgemeinschaften mit 23 Teilnehmern in Richtung Hölingen.

Auf einem dort ansässigen holzverarbeitenden Betrieb wurden die Autos abgestellt

und bevor es auf Schustersrappen durch und um Hölingen herum ging, wurde eine

Betriebsbesichtigung durchgeführt. Heiner und Christophe Rohlfs-Constant erläuter-

ten den Wissbegierigen aus Harpstedt die Produktpalette an Holzfußböden. Vom

Eichenstamm bis zum fertigen Holzfußboden wurden die einzelnen Arbeitsschritte

gezeigt und erläutert.

Interessant war auch die Entwicklung des Betriebes von der Saatgutvermehrung zur

Holzverarbeitung und der Spezialisierung auf Holzfußbodendielen und der Verlegung

zu fertigen Fußböden. Im Ausstellungsraum wurde den Gästen erst bewusst, welch

umfangreiche Palette an Holzböden in dem Betrieb hergestellt und vertrieben wer-

den. Dem Slogan "Vom Baum zum Raum" konnten die Wanderer wirklich nachvoll-

ziehen. Nach einem herzlichen Dank für die informative Führung ging es dann durch

Hölingen und einige Teilnehmer stellten bewundernd fest, welch schöne

Fachwerkhäuser es in Hölingen gibt. Aber auch den Blick ins Huntetal genoss man,

bevor es zurück nach Harpstedt ging. Im Stadtgespräch war die Kaffeetafel gedeckt

und bei leckerem Kaffee oder Tee und einer Schwarzwälder Kirschtorte sowie

Butterkuchen stärkte sich die Gruppe und führte noch angeregte Unterhaltungen.

Auch Planungen für die nächsten Wanderungen wurden besprochen. 

Harro Hartmann

Vor dem Betrieb begrüßte Heiner Rohlfs-Constant (rechts)

die Harpstedter Wanderer zur Betriebsführung

TurnenWandern
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So geht´s

Ein Laufsport aus Skandinavien erobert die Welt: Nordic Walking, das dynamische

Gehen mit Stöcken. Ein Sport für Jung und Alt, Trainierte wie Untrainierte, für jede

Jahreszeit und jedes Wetter.

Nordic Walking (kurz NW) wurde schon 1992 in Amerika als Pole Walking konzipiert.

In einer Studie von Stoughton, Larkin und Karvan, wurden die relevanten Effekte

untersucht und als äußerst positiv eingestuft.

Schließlich wurde es dann als Nordic Walking der Öffentlichkeit vorgestellt. Da es

aber zu diesem Zeitpunkt noch keine speziellen Walkingstöcke gab, geriet Nordic

Walking, solange in Vergessenheit, bis die Finnen es als Sommertrainingsmethode für

die Athleten aus Biathlon, Skilanglauf und Nordischer Kombination wieder entdeck-

ten.Daraus resultierte in Finnland eine wahre „Nordic Walking Epidemie", die in die-

sen Breiten von mehr als 900 000 Menschen regelmäßig betrieben wird. Die

Dunkelziffer liegt höher.

Die großen Vorteile von NW, im Vergleich zu Walking und Laufen, liegen in der hohen

Beteilung der Skelettmuskulatur (ca.90%), der sich daraus ergebenden höheren

Effektivität (40%-50%), der besseren Entlastung des Bewegungsapparates (ca.30%),

der Mobilisierung der Wirbelsäule, in der Förderung der Koordination und dem Lösen

von Verspannungen im Schulter-/Nackenbereich.

Diese positiven Auswirkungen werden ergänzt, durch die schon bekannten Effekte

(Gewichtsregulierung, Ökonomisierung der Herzarbeit, Regulierung des Blutdrucks,

Verbesserung des Stoffwechsels, etc.) die man durch regelmäßiges Ausdauertraining

erzielen kann. Ein weiterer großer Pluspunkt dieser neuen Sportbewegung ist, dass

es so gut wie keine Altersbeschränkungen gibt. 

Ich möchte noch hinzufügen, dass Nordic Walking auch dafür prädestiniert ist, dass

so genannte Burn out Syndrom und leichtere Formen der Depression, zu lindern. 

Das soll natürlich nicht heißen, dass die psychologisch,therapeutische Behandlung

nicht mehr nötig wäre. 

Aber der Ausdauercharakter des Nordic

Walkings, das Erleben und Wahrnehmen der

Natur, sowie die Interaktion und

Kommunikation in der Gruppe, können einen

lindernden Effekt auf diese Beschwerden aus-

üben.

So das war es, zu warming up und cool down

für Nordic Walkers. Eine ganz einfache

Geschichte die doch so wichtig ist, um

Verletzungen zu vermeiden.

TurnenNordic Walking
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Auf- und Abwärmen 
(zu neudeutsch warminq up und cool down)

Das Einfachste ist es, wenn du dich sportspezifisch aufwärmst bzw. abwärmst. Das

soll heißen, dass du beim Nordic Walking zu Anfang nichts weiter machst, als die

ersten 10 Minuten im gemächlichen NW - Schritt durch „Täler und Auen" zu schlei-

chen. Danach wirst du immer intensiver, bis du deine „Renngeschwindigkeit" erreicht

hast.

Natürlich kannst du auch so vorgehen wie wir es im Kurs gemacht haben, so dass du

erst einmal alle Gelenke durch bewegst, um die Gelenkschmiere zu verteilen und

deren Viskosität herabzusetzen. Genauso sprichst du damit die Rezeptoren der

Gelenke an und „weckst" sie erst mal.

Beim Abwärmen kannst du genauso vorgehen nur - in umgekehrter Reihenfolge. Soll

heißen: Von intensivem NW in den letzten 5-10 Minuten in einen gemächlicheren

Schritt wechseln, um dann zum Schluss die Gliedmaßen auszulockern und später,

nach der Dusche, ein klein wenig Stretching zu machen.

So, das war es, zu warming up und cool down für Nordic Walkers. Eine ganz einfa-

che Geschichte die doch so wichtig ist, um Verletzungen zu vermeiden.

Wir führen ständig Kurse für Anfänger

(HTB-Mitglieder und Nichtmitgliedern)

durch und treffen uns wöchentlich in ver-

schiedenen Gruppen. 

Wir freuen uns auf viele Sportfreunde. 

Sigrid Freymuth und

Katja Poggenburg-Janowski

Nach der „Arbeit“ gibt es einen heißen Tee.

TurnenNordic Walking
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Ihr Fachbetrieb für:

· Heizungssanierung

· Baderneuerung

· Neu- und Altbauinstallation

· Solar- und Photovoltaikanlagen

· Kundendienst (komplett)

· Elektroinstallation

...seit über 

30 Jahren !

Danziger Straße 14
27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 22 08
Fax: 0 42 44 / 16 03
Mobil: 01 72 / 456 37 52
E-Mail: u.krempin.gbr@ewetel.net



Z I M M E R E I W E N K E
Holzbau
Innenausbau
Dachsanierung
Veluxfenstermontage
Reparaturarbeiten
Fachwerksanierung

Bernd Wenke · Auf dem Esch 3 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 23 23

SSSScccchhhhnnnnääääppppppppcccchhhheeeennnn
Tabakwaren Zeitschriften

Die Lotto-Annahmestelle in Harpstedt
Tabakwaren, Raucherbedarf, Zeitschriften

täglich durchgehend geöffnet von 8.00-18.30 Uhr

Samstags von 8.00-16.00 Uhr



Spartenleiter Stellv. Spartenleiter Jugendleiter

Klaus Stuckenschmidt Rainer Tieke Andreas Kube
Lange Str. 31 Lange Str. 47 Heinr.-Böll Str.9

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-7684 Tel.: 04244-1748 Tel.: 04244-810 916

kstucki@t-online.de andreas.kube@gmx.de

Kassenwart Passwart Gerätewart

Detlef Tolle Horst Polenske Johann Lakewand
Im Moorlande 15 Goseriede 2 Lange Str. 21

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-8405 Tel.: 04244-7845 Tel.: 0173-774 4562

dtolle@t-online.de

Presse Veranstaltungen

Carsten Thielsch Michael Hübner
Tel.: 04244-2415 Tel.: 04244-967 433

Andreas Pussack Dieter Bunzel
Tel.: 04244-2650 Tel.: 04244-7913

Die Sparte Fußball bildet bei einigen Mannschaften eine Spielgemeinschaft mit den

Vereinen SC Dünsen und TSV Ippener.

Informationen der Sparte auch auf der eigenen Homepage: 

www.htb-fussball.de

FußballOrganisation
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27243 Harpstedt      04244 / 536



Mühlenweg 15 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 - 6 26 · Fax: 04244 - 95560
www.maler-haake.de
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Mannschaft Tag Zeit Sportstätte Übungsleiter

1. Herren Di. 19:00-21:00 Schulsportplatz Matthias Hillmann

Do. 19:00:21:00 Harpstedt 04244-8948

2. Herren Di. 19:00-21:00 Schulsportplatz Andrew Lucas

Harpstedt 04244-7616

Altliga K. Stuckenschmidt

04244-7684

Altliga Jürgen Sendmeyer

Spielgem. SGDHI 04244-2390

Hans-Dieter Daum

1. A-Jugend Di. 18:00-19:30 Sportplatz 04244-2532

Jahrgang 89/90 Do. 18:00-19:30 Dünsen Werner Mester

04244-1504

Horst Glück

1. B-Jugend Di. 17:30-19:00 Sportplatz 04244-966110

Jahrgang 1991 Do. 17:30-19:00 Dünsen Klaus Meyer

04244-1782

2. B-Jugend Mi. 18:00-19:30 Sportplatz B. Böckermann

Jahrgang 89/90 Freibad 0172-4228748

Dieter Bunzel

04244-7913

1. C-Jugend Di. 17:00-19:00 Schulsportpl. Bruno Tramitzke

Jahrgang 92/93 Do. 17:30-19:30 Harpstedt 04244-1572

Stefan Heiser

04244-965031

Andreas Kube

2. C-Jugend Di. 17:00-19:00 Schulsportpl. 04244-810916

Jahrgang 1993 Do. 17:30-19:30 Harpstedt Thomas Balko

04244-2678

3. C-Jugend Mo. 17:30-19:00 Sportplatz Matthias Stöver

Jahrgang 93/94 Do. 17:30-19:00 Freibad 04244-966055

1. D-Jugend Di. 17:30-19:00 Sportplatz Manf. Kossmann

Jahrgang 94/95 Do. 17:30-19:00 Gr. Ippener 04244-1712

2. D-Jugend Do. 17:00-18:30 Sportplatz Doris Klaassen

Jahrgang 94/95 Gr. Ippener 04224-95043

Stefan Hehr

1. E-Jugend Di. 16:00-18:00 Sportplatz 04224-140025

Jahrgang 1996 Do. 16:00-18:00 Dünsen Gregor Gerlitzki

04244-965744



ELISABETH BEUKE
Gr. Eßmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Ihr Fachgeschäft:

Zeitschriften · Spielzeug ·  Bürobedarf ·  Papierwaren · Schulartikel · Fotokopien
Bücher heute bestellen, morgen schon lesen

FußballTrainingszeiten 
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Mannschaft Tag Zeit Sportstätte Übungsleiter

Mo. 17:00-18:30 Sportplatz Thomas Idel

2. E-Jugend Freibad 04244-557

Jahrgang 1997 Mi. 16:00-18:00 Schulsportpl. Klaus Stiller

Harpstedt 04244-96063

3. E-Jugend Di. 16:00-18:00 Sportplatz Martin Werner

Jahrgang 1996 Do. 16:00-18:00 Dünsen 04244-2845

Mo. 17:00-18:30 Sportplatz Thomas Idel

4. E-Jugend Freibad 04244-557

Jahrgang 1997 Mi. 16:00-18:00 Schulsportpl. Klaus Stiller

Harpstedt 04244-96063

Harald Platzeck

1. F-Jugend Mo. 17:00-18:30 Sportplatz 04244-7539

Jahrgang 1998 Mi. 16:30-18:00 Freibad Ronald Janowsky

04244-8576

2. F-Jugend Do. 16:30-18:00 Sportplatz Doris Klaassen

Jahrgang 1999 Gr. Ippener 04224-95043

3. F-Jugend Fr. 16:30-18:00 Sportplatz Ulf Schröder

Jahrgang 97/98 Gr. Ippener 04224-140130

4. F-Jugend Di. 16:00-17:30 Sportplatz Doris Klaassen

Jahrgang 1999 Gr. Ippener 04224-95043

1. G-Jugend Fr. 17:00-18:00 Sportsplatz Michael Brümmer

Jahrgang 2000 Dünsen 04224-141077

2. G-Jugend Fr. 17:00-18:00 Knabensportpl. H. Alllmandinger

Jahrgang 2001 Harpstedt 04244-966976

3. G-Jugend Fr. 17:00-18:00 Knabensportpl. Thomas Eger

Jahrgang 2001 Harpstedt 04224-141027

4. G-Jugend Mi. 15:30-16:30 Sportplatz Tobias Radtke

Jahrgang 2002 Freibad 04244-965660

Stand 07.06



Rückblick Saison 2005/06

In der zurückliegenden Saison können wir auf die bisher erfolgreichste in unserer

noch jungen Geschichte zurückblicken. So konnten sowohl die C- und D-Junioren,

als auch die E-Junioren den Kreispokaltitel erzielen. Besonders erwähnenswert ist

dabei die sportliche Leistung unserer E1-Junioren (Jahrg. 95), die bereits in der

Wintersaison den Hallentitel in der Königsstaffel verbuchen konnten. Mit dem Gewinn

der Kreisliga-Meisterschaft machten sie den totalen Triumph ihrer Altersklasse per-

fekt. Eine überragende Saison für die Jungs, herzlichen Glückwunsch!

Lobenswert auch die Leistung unserer 1. C-Junioren, die sich nach einer hervorra-

genden Saison nur aufgrund eines 2 Punkteabzuges wegen eines Formfehlers im

Spielberichtsbogen mit den 3. Platz zufrieden geben mussten. Diese 2 Punkte hätten

ausgereicht, um einen in die Bezirksliga aufstiegsberechtigten 2. Platz zu erreichen.

Trainer, Betreuer und Spieler dieser Mannschaften können trotzdem stolz auf eine

sensationelle Saison sein, da niemand nach dem Kreisligaaufstieg zur Winterpause

mit diesem Höhenflug rechnen konnte. Die Saison fand letztendlich aber doch noch

mit dem Kreispokalsieg einen versöhnlichen Abschluss.

Auch eine herzliche Gratulation geht an die 1. D-Junioren, die in ihrem

Kreispokalfinale wie schon in der E-Juniorensaison vor 2 Jahren ihren langjährigen

Rivalen VfR Wardenburg in die Schranken verweisen konnten.

Motor dieser Erfolge sind alle Trainer, Betreuer und Helfer, die sich in ihrer Freizeit

immer wieder mit Freude und Enthusiasmus um unsere Kinder kümmern. Denen gilt

ein besonderer Dank!

Andreas Kube

Betreuerübersicht der SG:  www.htb-fussball.de/Jugend/jugend.htm

FußballJugend in der Spielgemeinschaft
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IN ALLEN FRAGEN ZUR ENERGIE

I H R SCHORNSTEINFEGER
weiß

Rat  für  S ie

Bezirksschornsteinfegermeister

Bernd Schweers

Waldstraße 5

27243  Dünsen

Telefon  0 42 44 / 96 51 76



Möbelhaus · Tischlerei

MAHLSTEDT

Freistraße 16- 18, 27243 Harpstedt, Tel. 0 42 44 / 22 48

Massives Holz.
Natur die lebt!

Kornmüller
massivholz Küchen
Gibts jetzt auch
bei uns. 



Ausblick Saison 2006/07

Unsere Spielgemeinschaft zwischen den Vereinen des Harpstedter TB, SC Dünsen,

sowie des TSV Ippener geht bereits in die 13. gemeinsame Saison. Aktuell treten ins-

gesamt 248 Kinder und Jugendliche gegen den Ball. Die SG DHI stellt zur kommen-

den Saison 18 Mannschaften in den Punktspielbetrieb, darüber hinaus noch 2 weite-

re Mannschaften im reinen Trainingsbetrieb. Zur Betreuung unserer 20 Mannschaften

stehen insgesamt 26 qualifizierte Jugendtrainer und Betreuer zur Verfügung. Damit ist

die Jugendabteilung der Spielgemeinschaft eine der größten im Landkreis Oldenburg!

Besonders erfreulich ist, das zur kommenden Saison wieder eine A-Jugend an den

Start geht. Des weiteren sind 2 B-Jugendmannschaften und nicht weniger als 3 C-

Jugendmannschaften für den Punktspielbetrieb gemeldet. Weiterhin riesig ist der

Zulauf im Kinderfußball. So sind die G-, F- und E-Jugendbereiche mit jeweils 4

Mannschaften besetzt. Diese stabile Situation lässt uns hoffen, dauerhaft in allen

Altersklassen, insbesondere im älteren Jugendbereich, Jugendfußballmannschaften

stellen zu können.

In den Jahrgängen F-Junioren (Staffel 1), E-Junioren (Kreisliga) und D-Junioren

(Kreisliga) sind wir jeweils mit unseren 1. Mannschaften in der höchsten Spielliga ihrer

Altersklassen platziert. Die 1. C-Junioren starten ebenfalls in der Kreisliga und sind

bemüht, eine gute Rolle in dieser Liga zu spielen. Ebenso unsere 1. B-Junioren, die

bestrebt sind, den Aufstieg in die Kreisliga zu erzielen.

Nach Saisonabschluss absolvierten

die Schiedsrichter des Kreises routi-

nemäßig einen sportlichen Leis-

tungstest in Wildeshausen.  Erfreut

zeigten sich die Verantwortlichen,

dass viele junge Referees an diesem

Fitnesstest teilnahmen. 

Auch fünf aktive junge Schieds-

richetr unserer Spielgemeinschaft

bestanden den Test erfolgreich. 

Andreas Kube

Foto oben von links: 

Roman Seibel, Jesko Babic,

Benedikt Sendmeyer,

unten von links:

Hendrik Sandkuhl, Mirko Hellbusch

FußballJugend in der Spielgemeinschaft 
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Rolf Bobrink · Bedachungen

Dachdeckung
Fassadenbau
Gerüstbau
Abdichtung
Dachklempnerei

Ob hoch, niedrig, spitz oder flach:

Wir Bobrink´s decken jedes Dach!

27243 Harpstedt

Lange Straße 48

Telefon 0 42 44 / 460

Telefax 0 42 44 / 87 24

Mobil 01 72 / 4 27 64 60

e-Mail: info@ bobrink-bedachungen.de



Fußballer erreichten Klassenerhalt

Nach dem Aufstieg in die Kreisliga im vergangenen Jahr hat das Team um Trainer

Mathias Hillmann in dieser Saison das gesteckte Ziel erreicht. Mit einem Mittelplatz

in der Abschlusstabelle war der Klassenverbleib gesichert. Die stark verjüngten Blau-

Weißen möchten auch weiterhin den HTB auf Kreisebene vertreten.

Johann Lakewand 

Fußball1. Herrenmannschaft
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Oben v. l.: Steffen Meiners (verdeckt), Maik Wulferding, Christian Palke, Carsten

Thielsch, Stefan Radke, Dirk Brinkmann. Mitte v. l.: Johann Lakewand (Betreuer),

Carsten Meyer-Jacob, Michael Schadwinkel, Mathias Hillmann (Trainer), Peter Wuttke,

Thomas Maschmann, Michael Würdemann, Jens Stuckenschmidt. Unten v. l.: Marcus

Würdemann, Uwe Gralheer, Bernd Volkmer, Peter Meyer.

Bei Neu- und Umbauten

informieren und beraten wir Sie!
Ausgeführt werden sämtliche Tischlerarbeiten:

Einbaumöbel, Innenausbau, Treppen, Türen,

Fenster in Holz und Kunststoff, Reparaturen.

Tischlerei H. Oetken
27243 Horstedt · Dorfstraße 1

Tel. 0 42 44 / 76 68 · Fax 86 65



Ihn. R. Buchtmann
Lange Str. 10
27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 96 56 26

Bistro
Clubräume &

Saalbetrieb
Täglich ab 11.00 Uhr geöffnet

Küche durchgehend geöffnet, Mittagskarte

Feiern aller Art

Hochzeiten, Geburtstage, Betriebsfeiern

Kaffeetafeln

Räumlichkeiten für 18 bis 110 Personen

Wir machen Ihnen gerne ein
individuelles Angebot!

Jeden Dienstag
„All you can eat“ für 9.90 €



Spartenleiter Spielwart Kassenwartin

Michael Hauk K.-Heinz Fronzek Mareike Bode
Merkurstr. 9 Freistr. 5 Dorfstr. 2 B

28816 Stuhr 27243 Harpstedt 27243 Horstedt

Tel.: 0421-809 1958 Tel.: 04244-223 Tel.: 04244-965 977

michael.hauk.63@web.de fronzek.kh@t-online.de Mareike.bode@web.de

Kassenwartin Jugendwart Schiriwartin

Kerstin Bitter Markus Kellmann Marlis Holste
Wohlde 8 A Celler-Ring 4 Mühlenweg 8

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-966 199 Tel.: 04244-967220 Tel.: 04244-7435

frank.bitter@ewetel.net m.kellmann@

mass-spectrometrie.com

Werbewartin Passwart Pressewart

Cornelia Siegenthaler Peter Hoyer Claus Töllner
Dorfstr. 5 Oderstr. 16 Kastanienallee 27

27243 Dünsen 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-7196 Tel.: 04244-1401 Tel.: 04244-7673

conny@beuke.de toellner.claus@freenet.de

Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften im Internet: 
www.sis-handball.de

Die Regionalliga Frauen aktuell auch im TELE-Text: 
N3 Tafel 246 u. WDR Tafel 258

HandballOrganisation
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MAREN GABRIEL
STAATL. GEPR.KOSMETIKERIN

-KOSMETIK
- WELLNESS

- FUSSPFLEGE

Lange Str. 33 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 810 370
Mobil: 01 70 / 3 06 94 47



U. Kräkel
Garten- und Landschaftsbau

Ohlegasse 1 · 27243 Dünsen
Tel. 0 42 44 / 85 38 · Fax  84 41
www.uwe-kraekel.de



HandballTrainingszeiten
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Mannschaft Tag Zeit Sportstätte Übungsleiter

Di. 20:30-22:00 Spielhalle Werner Rohlfs

1. Frauen Mi. 20:30-22:00 Spielhalle 0421-826092

Regionalliga Do. 20:30-22:00 Spielhalle Inge Breithaupt

04222-3469

2. Frauen Di. 19:00-20:30 Spielhalle Marlis Holste

Kreisoberliga Fr. 19:00-20:30 Spielhalle 04244-7435

1. Herren Mo. 20:30-22:00 Spielhalle Rolf Quickert

Kreisoberliga Do. 19:00-20:30 Spielhalle 0174-3301616

2. Herren Fr. 20:30-22:00 Spielhalle Michael Hauk

1. Kreisklasse 0421-8091958

3. Herren Do. 18:00-19:30 Realschule Uwe Lampe

1. Kreisklasse 04244-967067

Weibl.Jugend C Do. 17:30-19:00 Spielhalle Jens Timm

Jahrgang 92/93 04244-965795

Weibl.Jugend D Fr. 14:45-16:15 Spielhalle Ute Meyer

Jahrgang 94/95 04244-591

Weibl.Jugend D II Di. 17:30-19:00 Spielhalle Andrea Bitter

Jahrgang 94/95 04244-919233

Weibl.Jugend E Do. 16:00-17:30 Spielhalle H. Timmermann

Jahrgang 96/97 04244-8826

Männl.Jugend D Mo. 17:30-19:00 Spielhalle Markus Kellmann

Jahrgang 94/95 Fr. 17:30-19:00 04244-967220

Männl.Jugend D II Mo. 17:30-19:00 Spielhalle Uwe Witte

Jahrgang 94/95 Di. 16:00-17:30 04244-2547

Männl.Jugend E Mo. 17:30-19:00 Spielhalle Holger Meyer

Jahrgang 96/97 Fr. 16:15-17:30 04244-591

Minis Di. 15:15-16:30 Realschule Kerstin Kellmann

Kiga Kinder Di. 14.45-15.45 Spielhalle 04244-967220

Stand 09.06



Seit über 125 Jahren Ihr Fachgeschäft am Ort
1867-1992

Zeitgemäße Dekorationen · Teppichboden

Sonnenschutz · Kleinlederwaren · Polsterei

Mullstraße 5 · 27243 Harpstedt · Telefon 0 42 44 / 22 62 

Günter
Borchers
Raumausstatter-Meister

Beratung - Planung - Kundendienst
von Neu- und Umbauten 
der Elektroinstallation

Licht-, Geräte-, Telefon-, Antennentechnik
Photovoltaik-Anlagen

�

�
�

27243 Harpstedt · Steinbachweg 9
Tel. 04244/7297 · Fax 04244/8851 · eMail: Elektro-Evers@t-online.de

Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax: 0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Bewährte Qualität in neuer Hand.
Ihr Heizungs- und Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik



55 Jahre HTB-Handball

Der HTB feiert ein großes Jubiläum und die Sparte Handball blickt in diesen Tagen

auf 55 Jahre Handballsport in Harpstedt zurück. 

Bei genauer Betrachtung der Geschichte ist anzumerken, dass die eigentliche

Gründung der Handballabteilung erst zwanzig Jahre später stattgefunden hat und sie

im nächsten Jahr genau genommen 35 Jahre alt wird. 1947 führte der Harpstedter

Lehrer Kurt Meinel das Handballspiel zunächst in der Harpstedter Schule ein. Als

seine Schüler, es waren ausschließlich Jungen, den Wunsch äußerten, wettkampfge-

mäß Handball zu spielen, wurde am 25. Januar 1951 eine Handballabteilung unter der

Leitung von Kurt Meinel an den Verein angegliedert. Die anfängliche Begeisterung

flachte allerdings schon bald ab, da der Handballsport im Kreis weitgehend zerfiel. So

wurden die Fahrten zu kostspielig und die Abteilung 1953 wieder „beerdigt".

1969 war es der Grundschullehrer Peter Schulenberg, der eine Handball-AG in der

Schule gründete. Es kam zum Aufschwung dieser Sportart. Die begeisterten

Mädchen und Jungen wurden später teilweise in den HTB integriert. 

Seit nunmehr über 45 Jahren ist die positive Leistungsentwicklung des Handballs, vor

allem im Frauenbereich, unübersehbar. Die Handballfrauen - derzeit in der Drittliga -

sind mit Abstand das leistungsstärkste Team innerhalb des Vereins. 

Foto aus dem Archiv:.

Die männliche A-Jugend unter Trainer Kurt Meinel spielte sehr erfolgreich und wurde

in der Vergangenheit Bezirksmeister des Huntegaues im Hallenhandball. Bei den

Niedersachsenmeisterschaften errang die Mannschaft den zweiten Platz.

Handball„kleines“ Jubiläum
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Schon acht Jahre in der Drittliga

„Hilfe, wir sind in der Regionalliga! Das hätten wir uns in den kühnsten Träumen nicht

ausgemalt“. So die Verantwortlichen nach dem Saisonabschluss 1998. Der Aufstieg

nach der errungenen Meisterschaft in der Oberliga ist Vergangenheit. 

Seit nunmehr acht Jahren vertreten unsere Spielerinnen die Vereinsfarben in der dritt-

höchsten Liga Deutschlands, so in großen Teilen Nordrhein-Westfalens,  in Sachsen-

Anhalt, Raum Hamburg und ganz Niedersachsen. 

In der abgelaufenen Saison hatten

unsere Handballerinnen zeitweise die

Chance auf die Vizemeisterschaft. Nach

26 Spielen  wurde die Mannschaft mit

dem vierten Tabellenplatz für ihren

engagierten Handball belohnt.

Im letzten Spiel sicherte sich auch

unsere Mareike Zetzmann Platz Eins in

der Torschützenliste. Von den insge-

samt 151 eingesetzten Spielerinnen

erzielte die Studentin aus Oldenburg mit

192 Toren die meisten Treffer.

Die Mannschaft setzt sich zusammen aus erfahrenen und jungen Spielerinnen. Die

Stärke des Teams sind die sportliche Ausgeglichenheit - ohne „Stars“ - der gemein-

same Wille zum Erfolg, Harmonie, Trainingsfleiß und gemeinsame, außersportliche

Aktivitäten. Alle Akteurinnen spielen den Leistungshandball in der dritthöchsten Liga

aus Freude am Sport und möchten auch in der neuen Serie gut abschneiden.

Handball1. Frauenmannschaft
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Die Blau-Weißen rangierten überwie-

gend im oberen Tabellendrittel der

Drittliga

1998/99         Regionalliga - 2. Platz

1999/00         Regionalliga - 9. Platz

2000/01         Regionalliga - 3. Platz

2001/02         Regionalliga - 4. Platz

2002/03         Regionalliga - 5. Platz

2003/04         Regionalliga - 5. Platz

2004/05         Regionalliga - 6. Platz

2005/06         Regionalliga - 4. Platz



Hohe Ziele für die Saison 2006/07 gesteckt

Trotz des 3. Platzes in der vergangenen Saison, konnte sich keiner der Mannschaft

über diese Position so recht freuen. Die Zielsetzung war klar: Nach dem Abstieg aus

der Bezirksliga war der direkte Aufstieg das erklärte Ziel. Diese Ambitionen mussten

wir durch Niederlagen gegen die Mitkonkurrenten Delmenhorst 3 und Edewecht

schnell zurückschrauben. In der Rückrunde konnten wir gegen Delmenhorst zwar

gewinnen, doch handelten wir uns viele unnötige Niederlagen gegen Wildeshausen

oder Oldenburg ein: Das enttäuschende Punktekonto 22:14. Für die neue Saison

haben wir uns ähnlich hohe Ziele gesteckt. Ein Aufstieg in die höhere Liga wäre wün-

schenswert. Hierzu wurde schon kräftig aufgerüstet. Jens Timm hat Ende der Saison

seinen Trainerposten zu Verfügung gestellt. Als Nachfolger konnten wir  Rolf  Quickert

für uns gewinnen. Weiterhin sind vier weitere Neuzugänge zu vermelden, die unseren

Kader erheblich verstärken werden. Der Trainer hat Thade Blessmann aus der

Neerstedter A-Jugend (Regionalliga) mitgebracht. Thade wird uns im Rückraum ver-

stärken. Ebenfalls aus Neerstedt (Bezirksliga) stößt Maik Geerken dazu. Er wird uns

vorwiegend auf der linken Seite verstärken. Der dritte Neuzugang ist Tobias

Möhlenhoff aus unserer eigenen dritten Herren. Er spielt ebenfalls auf der linken Seite

und ist zusätzlich für Rechtaußen angedacht. 

Da wir in der kommenden Saison in einer anderen Staffel spielen, können wir unsere

Gegner noch nicht einschätzen. Ob das von Vor- oder Nachteil ist, wird sich zeigen. 

Michael Kunsch

Handball1. Herrenmannschaft
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Ferien-Handball-Schule

Die drei Harpstedter Schulhallen gehörten am zweiten Aprilwochenende der

Handballjugend. Unter der Leitung des Jugendwartes Markus Kellmann mit Ute und

Holger Meyer fand die erste Ferien-Handball-Schule statt. Insgesamt 53 Kinder im

Alter von acht bis 13 Jahren nahmen an der dreitägigen Veranstaltung teil. 

Auf dem Programm standen Trainingseinheiten, spezielle Übungen und das

Einzeltraining. Auch der Spaß kam nicht zu kurz. So waren die Handballolympiade,

die gemeinsamen Mahlzeiten im Vereinsheim und die Übernachtungen in der

Spielhalle willkommene Abwechselungen zwischen den Einheiten mit dem Ball.

Für das Handballtraining hatte man das Trainergespann des

eigenen Regionalligateams Inge Breithaupt und Werner

Rohlfs und einige Drittliga-Spielerinnen eingeladen (Bild),

die gerne ihre Routine an den Nachwuchs weiter gaben.

Höhepunkt war jedoch die Lehrstunde mit dem Bundesliga-

Coach Leszek Krowicki, der aus Oldenburg angereist war. 

Das speziell für das Wochenende entworfene T-Shirt wird

die Teilnehmer noch lange Zeit an das erfolgreiche

Wochenende mit  vielen Highlights erinnern. Die

Veranstalter lobten die großartige Mitarbeit von den Eltern

der teilnehmenden Kinder und die fachkundige

Unterstützung der Aktiven aus den Erwachsenen-

mannschaften. Die drei Tage verliefen sehr harmonisch und

waren eine gute Werbung für den Handballsport im HTB.

HandballNachwuchs

43



Trainingszeiten
Ansprechpartner Erwachsene Mo. 19:00-22:00

Harald Hadeler Sporthalle Dünsen

Am Holzkamp 37 Fr. 20:00-22:00

27243 Kirchseelte Delmeschule Harpstedt

Tel.: 04206-6935 Jugendliche Di. u. Do. 18:00-20:00

und Schüler Grundschule Harpstedt

Die Sparte Tischtennis bildet eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen

SC Dünsen und TSV Ippener.

T.-TennisOrganisation
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Stettiner Straße 2

27243 Harpstedt

Telefon 0 42 44 - 16 66  

Telefax 0 42 44 - 23 49

Handy 01 72 - 4 26 91 48  

www.ranke-bau.de

info@ranke-bau.de



Spartenleiter Übungsleiter Übungsleiter

Wilfried Meier Erwachsene Schüler u. Jugendl.
Amtsfreiheit 16 Christian Köhler Sven Cohrsen

27243 Harpstedt Logeweg 21 Henstedter Weg 1

Tel.: p. 04244-2285 27243 Harpstedt 27243 Groß Ippener

Tel.: g. 04242-780 711 Tel.: 04244-1748 Tel.: 04224-141 100

Trainingszeiten
Schüler u. Di. 18:30-20:15 (Mai-Okt) Turnhalle der

Jugendliche Di. 19:15-20:15 (Nov.-Apr.) Haupt- und

Erwachsene Di. 20:00-22:00 Realschule

Fr. 20:00-22:00 Harpstedt

Die Sparte Badminton bildet eine Spielgemeinschaft mit dem Verein 

TSV Ganderkesee.

Weitere Informationen auch auf der Homepage des TSV Ganderkesee

www.badminton-in-ganderkesee.de

BadmintonOrganisation

Spartenleiter Ansprechpartner

Helmut Nienaber Ralf Möhlenhoff
Auf dem Essenberg 12 Im Moorlande 33

27243 Harpstedt 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-7385 Tel.: 04244-2748

Trainingszeiten Mo. 20:30-22:00 Turnhalle der

Do. 20:00-22:00 Grundschule

So. 11:00-13:00 Harpstedt

VolleyballOrganisation

45

Wir freuen uns über neue Spieler(innen)



Das hatten wir doch schon einmal. Langjährige HTB-Mitglieder erinnern sich an die

Sparte Schwimmen. Der HTB macht einen Neuanfang.

Wassergymnastik, Aquafitness

Die Maßnahmen werden in den Sommermonaten im Freibad, ansonsten im Bad der

Delmeschule in Harpstedt angeboten (s. Sportangebot). Ziel dieser Übungen sind:

Kraft, Ausdauer und Koordination durch dynamische Übungen. Aktivieren und

Kräftigung der Muskulatur; Bindegewebe straffen. Verspannungen lösen,

Rückenschmerzen und Haltungsschäden mildern.

Unsere Übungsleiterin Katja Poggenburg-Janowski (Tel.: 04244 8576) freut sich über

Sportinteressierte.

Schwimmsport

„Das Interesse in Harpstedt ist sehr groß“, freut sich die Diplom-Sportlehrerin Steffi

Baumgartl aus Hude nach ihren ersten Lehrgängen. Sie möchte mittelfristig dem

Schwimmsport im HTB zu neuer Blüte verhelfen. In den Sommermonaten leitete sie

mehrmals in der Woche Kurse im Rosenfreibad Harpstedt - Anfänger und

Fortgeschrittene - für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Die Ziele sind unterschiedlich. Bei Kindern - ab vier Jahre - soll der Frühschwimmer-

Ausweis (Seepferdchen), bei Jugendlichen das Ablegen des Passes in Bronze und

Silber und bei den Erwachsenen die Verbesserung und Koordination der

Schwimmtechnik erreicht werden.

Interessente wenden sich bitte an Steffi Baumgartl Tel.: 04484-1769

Neu beim HTBHTB geht ins Wasser
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Die Verantwortlichen des Vereins sind stets bemüht ihr Angebot anzupassen oder  zu

erweitern. Dabei beschränken wir uns neuerlich nicht nur auf die klassischen

Sportarten. Neben den Maßnahmen für die Gesundheitsversorgung, werden auch

Veranstaltungen für die Geselligkeit und Gemeinsamkeit angeboten.

LAN-Partys

LAN-Partys nehmen mittlerweile einen wichtigen Teil innerhalb der Jugendkultur ein,

vor allem bei den männlichen Jugendlichen. Bei unseren Veranstaltungen - mit eige-

nem PC und unter professioneller Leitung – wird es den Teilnehmern mit Hilfe eines

lokalen Netzwerks (Local Area Network) ermöglicht, Computerspiele miteinander zu

spielen oder Daten auszutauschen.

Unsere Veranstaltungen - Jugendliche und Erwachsene im Wechsel - finden im

Vereinsheim statt. Der Startschuss war am 02.09.06, 13:00 Uhr. Weitere Termine auf

unserer Internetseite.

Interessenten wenden sich bitte an den Harpstedter Lan-Shooter-Club (HLSC).

Anmeldung unter www.lan-shooter.de. (Link auf der HTB-Homepage)

Tanzen als Breitensport

Wer einmal erfahren hat, wie schön es ist, sich ausdrucksvoll zu Musik zu bewegen,

den Rhythmus in den Füßen und eine Melodie im Kopf zu spüren, wird immer tanz-

begeistert sein. Für diejenigen, die nicht dem Turniertanz folgen, gibt es den

Breitensport. Hier steht der Spaß am Tanzen, an  Unterhaltung und Geselligkeit im

Vordergrund. 

In Zusammenarbeit mit dem Wildeshauser Tanz-Zentrum WITZ bietet der HTB Kurse

für Anfänger und Fortgeschrittene - Jugendliche und Erwachsene - an. Diese finden

im „Stadtgespräch“  Harpstedt  statt. Auch Nichtmitglieder sind willkommen. 

Nach dem erfolg-

reichen Start, 

beginnen  ab 

Sonntag den 

24.09.06 wieder 

Kurse für 

Anfänger und

Fortgeschrittene

Einzelheiten auf 

unserer Homepage 

Neu beim HTBLAN, Tanzen
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Ausgabe Nr. 17 / 2006/07 zum 125-jährigen Jubiläum. 

Das Jahresheft - mit dem Sportangebot und den Aktivitäten des HTB - 

erscheint jährlich Anfang September in einer Auflage von 2.000 Stück. 

Die Broschüre ist kostenlos, liegt bei den hiesigen Geldinstituten und in

Einzelhandelsgeschäften aus, ferner ist sie in der HTB-Geschäftsstelle und

in den Sparten erhältlich.  

Wir danken unseren Werbepartnern für die Unterstützung und den 

Mitgliedern für die  gekennzeichneten Beiträge.

Für Anregungen sind wir sehr dankbar. Unsere „Druckfehler“ 

bitten wir zu entschuldigen.

Für aktuelle Informationen, Hinweise und Veranstaltungen 

verweisen wir auch auf unsere Homepage 

www.harpstedter-turnerbund.de

Vormerken: Freitag 03.11.06 Laterne laufen.

Informationen auf unserer Homepage und in der Tagespresse

Ihr Redaktionsteam

Werde            Mitglied

Harpstedter TB
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Autoteile & Zubehör
Groß- und Einzelhandel

Burgstraße 26 a

27243 Harpstedt Telefon (0 42 44) 15 14

Telefax (0 42 44) 72 71
Mobiltelefon (01 72) 4 23 15 14

E-Mail S.Wachholder@ewetel.net

Impressum
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