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iiber folgende MaBBnahmen unterrichtet werden:

Verhaltenskodex:

Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie Kontakt zu Infizierten hatten oder Symptome, wie Husten, Fieber oder Verlust des
Geruchssinns aufweisen

Auferhalb des Trainingsbetriebes ist der Mindestabstand einzuhalten

Waschen Sie sich regelmaRig und grindlich die Hinde mit Seife

Nutzen Sie Treppen und Gange nur, wenn lhnen niemand entgegenkommt (Mindestabstand 2 Meter)
Halten Sie den Mindestabstand auch in den Ubungspausen ein

Verlassen Sie nach dem Training unverziiglich auf direktem Weg die Sporthalle

Betreten Sie sanitare Anlagen nur einzeln

Umbkleidekabinen bleiben geschlossen, Umziehen und Duschen ist nicht erlaubt

Einzelne Toiletten sind ge6ffnet und gekennzeichnet

Zuschauer beim Training miissen den Mindestabstand einhalten

DAS AUFTRETEN EINER INFEKTION MIT DEM COVID-19 VIRUS IST DEM VORSTAND DES HARPSTEDTER TURNERBUNDES
UNVERZUGLICH ZU MELDEN!

Folgende Zusatz-MaRnahmen werden vom Harpstedter Turnerbund und den Ubungsleitern im Trainingsbetrieb umgesetzt:

Verhalten in den Hallen (Spielhalle,Oberschulhalle, Delmeschulhalle, Grundschulhalle):

Hygiene

Hallennutzung nach Absprache und Genehmigung und zu den vereinbarten Trainingszeiten

Desinfektionsmittel (Hand/Oberfliche) werden vom HTB gestellt — sind vom Trainer in der Geschéaftsstelle abzuholen
Vor dem Betreten des Ubungsbereiches miissen die Hinde gewaschen und desinfiziert werden.

Die Besonderheiten der Hallen sind zwingend zu beachten

Tirklinken, Lichtschalter, Sanitdranlagen und Materialrdume sind nach jeder Trainingseinheit vom verantwortlichen
Trainer zu desinfizieren. Oberflachendesinfektionsmittel (Geschéftsstelle)

Geraterdume werden nur vom Trainer betreten

Bei Ubungen mit Ball und Partner ist die Balloberfliche vor, wihrend und nach dem Training regelmaRig zu
desinfizieren, dazu werden Einmalhandschuhe getragen

Entnommenes Trainingsmaterial wie Balle, Matten etc. werden vor und nach Gebrauch vom Trainer desinfiziert, dazu
werden Einmalhandschuhe getragen

Kleingeraten wie Banke, Kasten, Matten etc. miissen nach jeder Trainingseinheit desinfiziert werden

Bei Bedarf die Halle durchmoppen (Mopp steht in allen Hallen zur Verfigung)

Der DOSB Fragebogen mit der personenbezogenen Abfrage ist fiir jeden Teilnehmer vor der ersten Teilnahme
einzufordern und zusammen mit den Anwesenheitslisten aufzubewahren

Die Anwesenheitsliste ist stets aktuell und vollstiandig zu fiihren

Die Zusammensetzung der Trainingsgruppe ist zu dokumentieren

Zwischen jeder Trainingsgruppe wird eine Ubergangspause von 30 Minuten eingehalten, die Halle geliftet und die
notwendigen Reinigungsarbeiten durchgefiihrt: Ablauf: Die ,alte” Gruppe beendet ihre TE 15 Minuten vorher — die
»,heue” Gruppe startet 15 Minuten spater

Vorgaben der einzelnen Sportverbande sind unbedingt zu beachten

im Sanitdrbereich:

Die Toiletten sind mit Fllssigseife, Einmalhandtiichern und Abfallbehalter ausgestattet
Abfallbehalter missen vom verantwortlichen Trainer geleert und privat entsorgt werden. Dies gilt auch fiir evtl.
entstandenen Restmiill (Nutzung NMS/Einmalhandschuhe)

Ich habe das Hygienekonzept gelesen, verstanden und zur Kenntnis genommen. Bei auftretenden Fragen richte ich mich
zeitnah an die Geschaftsstelle. Ich vereinbare mit dem Harpstedter Turnerbund, die Teilnehmenden lGber das Hygienekonzept
zu unterrichten.
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