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DER URLAUB IN SICHT!

Wir freuen uns auf IThren Besuch!

Lite A.ndn_a
Pamperrien Bock

Ihr Team vom DER Reiseburo in Harpstedt
Burgstr. 9 t: 04244-967960
harpstedtl@der.com [ o |

www.der.com/harpstedtl DE R
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4| VORWORT

LIEBE SPORTFREUND/INNEMN,

LIEBE LESER/INNEN

DER 27. AUSGABE DES BLAUEN HEFTES,

5|.'II:II'|Z verbindet: Ob im lockeren Tra-nlﬂg
oder zum Wettkampf - die soziale Bedeutung

win wichtiger Faktor.

Artraktivitds, F& "ﬂl'_l'lg des  Eelberbewuss-
sains, Gemeinwohl oder Stelgerung der Labens-
qualitat Dies sind alkes |:|II'|||_."I': die Wi 5|."'l.."'l'[
allgemen, vor allem abar gegeniiger dem HTE
aefardert werden, Man spricht von Rohen Ersar
wngen, dig durch die 5|."'E|"Iel'l|l': mer unter Michilfa
van Trainerirman und Trainern, fressslligan Helfe-
rirrnn Wil Halfern und Ehrenarmtliches erfil

warden. YeranTworiung gehidt dazu.

Aus- und Weiterbildungen sind keime  Framd-

weortar. Daflr wird viel Zeit investiert, alles, um
dan Sportlerinnen und Sportler zum einen dis
Sicherhgit, pum anderen Abwechs Jng ung viek

Tatighoait 2uvermiteln

lch mochta dazu enwahnen, dass der HIB zenn
Sparten anbieter, dazu auch versdhiedens Kurse
wia beispialsweise im Beraich Gesundheitssport
Miiheres dazu aul den nidchsten Seiten, Es Sk
Meuerungen in dieser Ausgabe des BElauen

Haftas. Lassan Sie sich Uberraschen

Lizarraschi wurden wir, als sich Weranderungen

im Vorstand  andeuteten, Lnser bsheriger
Geschafrsfinrer Heika Maller stelke sidn fOr die
Wahl im Februar 2016 nicht mehr zur Varfugung,
Erfreulcharwaite wa' Tabiat Radtks bersst, im
vorstand als 2 Worsitzender tEHg zu sem und
Lksis Corglas wiaderum stelite sich zur Wahl als
Geschafisfihrer, wohl wissend, dass gerade
dieser Posten arbeitstechmisch ats umfangreich
mu pazeichnen ist Bestatigh wurda alles bei dar
Jahreshauptwersammiung,  ebanso  die  Lber
rahme des Amites d¢es Sportlichen Leiters durch
Hainz Remme und die Wiedarmahl des Linter-

malchners ats 1. Vorsiizender. Somit konman wir
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auch in Juoundt, Jusarmeness mit unsarem Kassen
wart, Udo Maler, wollstdndig satzungsgemal dia
Belange des Varstandes meistam unter Mithilfe
a5 erwelterian Yorstanoes. Michi zu vergessen
dar Ehrenrat und unger Elrenmitglied Margret

Hauk

An dieser Stelle meinen herzlichen Dank an
alle, die sich fr den Verein einseten. Dies 1=
gerade heutzutage keine Selbsteerstandlichker,
dann in vielen Werginen fehk &5 an Ehrenamth-

chan und Hedfern

£5 gaD auch krrische Stimmen; als wir den Tra-
ningsbatrieh durch die Schiebung der Delimie
malle  aulgrund  ager  Adchtlings  reduzieren
MUSSEN, An ersier 3ebs gng &5 hpr IUn&cnst

um die humanitare Hife, wichtiger als |eds

Frank Bandorski

Zimmararmeister & Gebaudeanergiabaratar

Klosterseelter Strae 13
27243 Dinsen

Tel.: 04244 /9662 35
Fax: 04244 /9662 36

info@bandorski-zimmerei.de
woww. bandorski-zimmerei.de

Spartsturde, Mach Grol lpgener und Dinsen
konnte ausgewichen werdan. Dies kostete die
arantaerlichen ainigas an Zeit und KrafT sowie
varsianadnis oer Sparlerinnen und  Sporder.

Abar gemeirsam lsst sich vieles Bsan, Auch an

diaser Stelle herzlichan Dank an slle Beteiligten

Erwannen mécnme idh noch, dass Katja Pogeen-

burg-lanowsky  wund  Sandra Constabel  im

Geschaftsommer unsare lebe blargret unter-

SUEzEn

Wiel Spalk beirmn Durchetdbern der newesien

':'-LI‘E-EEE'E' urseres Blausn Heftes.
Kt spartlichen Grolen

Frami « & wWobig

b Baubiologisch arientierter,
echter Holzhausbau mit der
leimfreien GFM-Massivholzplatte
aus dem Schwarzwald

b Aus-, An- und Umbauten

p Energetische Modernisierungen
p Dachsanierungen

b Steil- und Ziegeldécher

p Bauschadensgutachten



VGH Vertretung Uwe Kastens e.K. fair versichert

Srhiulstralie 2 A
27743 Harpstedt
= gt 3% L A8 BmElA

i
15 uwe vertretung@vgh.de 5 Finansgruppe



Carmens Bioladen

w+ Qualitit zu fairen Preisen
. Produkte frisch & regional

Mo-5a 8.30- 1230
Mo-Fr 15.00- 18.00

mittwochs gewchiomen  LANGE Str. 26 + Harpstedt - 04244-918946

SPEZIALITATEN-RESTAURANT [[ SNy
Inh, Macive (el
Amisfreileit - 27243 Harpstedt
Tel 04244796 111

Lassen Sie sheh mit
anatolischen Spedalititen in
unserem Restaurant verwithnen!

Offnungszeiten: Taglich von 17.30 Uhe - 23,00 Uhr
Honn- wnd Feiertags von L0 Uhr - 14.30 Ukr und 1730 Uhr - 23,00 Lhr

Phoneland:
Telefon (042 44) 9653377
Computer & Business:
AACBILAUNEL - FESTHETE - B5L - STROM Telefon (0 42 44) 96 76 54
PHONELAND Lange Str. 20

COMPUTER & BUSINESS 27243 Harpstedt

Hardware -Software -Metrwerks
ntemat - Security - Service
TORSTEN LESTIN

Offnungszeiten:

Ma.- Fr.  9:00 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Samstag  9:00 - 12:30 Uhr




DIE STARKEN SECHS
der IKleine W:.ihkuvlth

wtihﬂtu.ui whedl Lebenshat
) _Weine - Spirituosen - Tees & Spezialitaten

-

nh. Thomas Rasik
Fresstralie 2a - 27243 Hanpstadn - Tel. (0 42 44] 51 94 22 - Fax (042 44} 2134 23
Mo-Fr:9=12 Uhru, 15 =18 Uhr, 53,9 =13 Uhr
vl er-ihaine-weinladen.de

fealINDEN™ Lange StraBe 13 HOMOOPATHIE
APOTHEKE 27243 Hamstedt HROMATHERAPIE

Tl {0 42 44) 95 144
inh. Maik Fritzsch ~ Fac(042.44)95 145 | KOMPRESSIONSSTROMPEE

infriapotheke-harpstedt.de | BANDAGEN efc,

IHR SERVICEPARTNER VOR ORT - VERLASSLICH - KALKULIERBAR - FAIR

F" ® Festnetz ® Reparaturservice fir:
TIXeFax  swbitn oo

# Tarifberatung Smartphone

Biiro- und Telakammunikatian a .
@ Zubehér Drucker/Fax/Kopierer
MullstraBe 1 - 27243 Harpstedt - Tel. 04244 /95295 - Fax 04244,/95296
Zur A~ . . .
Wasse burg_% ) Fiir lhre Feu?r haben wir
———— Radume von 10 bis 100 Personen
Hotel - Restaurant - Café =
- 0do 44 93 82 0 und 30 Hotelzimmer.
B e Wir beraten Sie gern unverbindlich!
wiww. Zur-Wasserburg.de
bt vt B0 Caleniurg
Montags bis freitags taglich  Fleischerei u. Party-Service jgf=+ i{'
H 1 I - - - Yy
wechselnder Mittagstisch! Pl TEu-Pur - jnuas Q&

II. Kirchstrafte 1 - 27243 Harpstedt

wiw, fleischerel-chrisiians.de
Tel. (042 44) 5 23 - Fax (0 42 44) 81 09 36

HIER LAUFT DIE WARE NICHT VOM BAND, WIR SCHAFFEN NOCH MIT HERZ UND HAND!
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LIEBE HTB-MITGLIEDER UND SPORTFREUNDE,

ag ZeiEl gich stafs auls Meus, dazs '-_-ni.."'l:ll'll [
=t, das die Menschen werbindet. Hier kommen
Menschen  unterschiedlichar  Schichten  und
ALstammungan, Manschen mit ganz verschie-

danen Interessen und Barufien Jusammen

Und der Sport Ubersindet so manche gesell-
schafthiche Gremze wnd macht aus wielen

Hiehs" gin gemeinsames awir’,

ik freue mich, das der HTE mit seinen brei
aufgestedten Akthitaten eman wichtigen Dren-
unid Angelpunit im Bergich des Breitansports in
der Sarntgemneinde Harpstedt einnifnme. Al das
Barubt aul derm Ergagerment sieher ERrgnamitl
cher, denen mein besonderer Dank git 10r iheen
vielfaltigan Einsatz i ganz unterschiadlichen

Beraichen

Besonders beschaligt hat uns in den letIten
konaten die Untesbringung von Gber 200 Flicht-
ngan, die 7um Teil Lnfasshares arlebe hahen
und nun in Harpstedi eims neue Helmaz zu finden
wersuchen. Der HTB hat dies aktiv aufgegriffen
und das Integrationsprojekt Kicken - just for
fur® ins Leben gerufen. ES 81 ain wunderbares
Beispied 10r die Wilkommenskutur, die sich in

unserer Samigamaingde zeigh

S0 5t es auch Merschen, die wor Krieg und
Bedronung geflohen sind, uncefangen méglich,
iar e gerreinsarme Freude am FuBball das
Erlebte zu verarbeitan und positive Eindricks

aufrunehmen such dafiie herdlichen Dank!

kch winsche dem Harpstedter Turmerbund in
fdem Fall ein erfolgreiches Jahe 2017 und dem
Vorstand, den Mitgliedern und allen Sport-

freunden aine Sule Zed

AT AT T AT PR BtE
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L f zesch te|
lontag einas jede Onals um LU LN arrar-Harg-Wwag 43
S FerienzeR AUSEEnomMEr 17 Harosted
ehr garme konne ach —— ereinbia L. 04744065 110
5 L 1 B 04244 5
nahmen B cagchaefisstalle@harpatedier-urmnes bund de
relen uns Ober Anregungen und ke T o) er Do im Monat 12-20 — 14:00 Uh
e Gesprache O Dritter Do i 2,00 = 15:30 L

EDUARD RAN KE GmbH

Stettiner Stralle 2 Bauunternehmen Self 1840
743 Harpaledi bevaten - planen - schliseliortiy hanen
Telefon 0 42 44 - 16 &6
Telefax 0 42 44 - 23 49
Handy 01 72 - 4 26 81 49
www. ranke-bau. de

info@ranke-bau, de
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N
Frank-R. Woblg
L= .:.- :

reitzender
Toblas Radtke

4, 04744 56565

L] 15 rai

Geschafsfihrer
Wwe Cordes

L. :..': B1:

Jugendwartin

7 : Andrea Kaldeway

X .. Lhg= L
“E!n M_'-”_“r Werbung:

27243 Har Cornella Tangemann
S M2

Andrea Waobig

Ehrenrat;

Helmut Meyer

S A Earl-Heinz Fronzek
ettt Hans Badeker
Horst Pussack
l.-'la-‘gr‘&t Haulk

Heinz Remme

%, 047443




. EIS CAFE
- j.e- ¢ v VENEZIA

i

Inh: De Stefani - Freistr. 1a - 27243 Harpstedt - Tel. 04244-8022

_""--..._____hc.eniel?.en Sie!

Lingin krealive, moderne ks,

e
w.l i

Feiern Siel
Ihr unsr peisliche Fast

Schlafen Sie gut!
In urseren liebevoll sinperichieten

Hotel - Gasthaus - Restaurs - [ ot _
Felern - GenleBen - Verwbhnen . Schiafen * Verwthnen Siel

Ihre Gaste mit unserem Party-Service
Hotel — Restaurant Wiilfers Gasthaus
Dorfstrafie 5 = 27243 Grol lppener Tel: 04224 § 251 wwew hotel-wuelfers.de

Basalto

langweilige Girten gibt's schon genug! |

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU O
Christian Habeck o

Holzhausen z4
27243 Harpstedt
Fom og4zqq - Os gek
Fax 04244 * 9b 53 291



R ﬁ Fernsel Fleischer

I - HIF IL.‘_KUMW SERVICE FUR INDUSTRIEMOMITORE

tithlenstralle 15
27777 Gondarkeses
Teleton 042 22 7 3903

; Telefox 042 22 / 951945
Thomas Fleischer E-morl info@hemsch-flaischer d
Rodiar und Tmaran I:r@ sImzen-Teshe G
Fornschinchritormpi st Iriermet v fornseh-fleischerde

B

Unsere Leistungen fiir lhre
individuellen Anspriche.

| Bodenbeldge

| Dekarationen

| Polstersi

| Somnen- und Insektenschiutz Raumausstatter Borchers GbR
"-.. |El'_'1.|. urd Eﬂdlr.':r:tﬂil:r kg 17 | T754 Harprirch | Tl Dy A8, 1783 | P 432 . 50 T

WA ey o oy

ZIMHEHEIWENKE

O Holzbau _ e
© Innenausbau :‘;‘;—Cg“
O Dachsanierung o ?—F:—'— -
O Veluxfenstermontage - LF % A
) Reparaturarbeiten - ..jl

O Fachwerksanierung
Bernd Wenke - Auf dem Esch 3 - 27243 Harpstedt - Tel. 0 42 44 / 23 23
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Einzelbeltrage
Erwacheans 8500 €
"."nlliihrigq Sehler und Stusdentes daul Aritrag) B5,0:0 €
Finder und Jugendlicne 55,00 £
Familienbeitrige
Ehepaara mit @irem Kind 155,00 €
Ehepaara mit zwei oder mehr Kindern 175,00 €
Allgireriehende mit erem Kind 110,00 €
Aleinarziehande mit zwel cder mehr Kindern 120,00 €
Sonstige
Passive Mitgliedschalt [aulf Antragh 0,040 €
Einmalige sufnanmsagebohr B0 €
Zusatzbeitrige
Flr Fulball und Hanaiall {jahrich) Kindes b 10 jaben 24,00 €
Jugendliche 36,00 €
Erwachsena AR 060 £
Ballew und |azz-Tanz Erstes Kind {Jugandlicher] - monathch 10,00 £
Zweites Kind (lugendicher) - manatich 600 £
Eomisbeltrag Jugendlicha 15,00 £
Erwachsens *)
I'ﬁ.lr:.g-lhﬁhrln Dig Gebohren Tar HTE-h‘IiI!_g_IiIG:r und Nil:h[n‘lil!_g_lilqur

Die Vereinsbeitrige werden halbjdheich und
ausschlighlch per Lastschrift aingezogen. Dia
Kursgebidhren sind el den Ubungsleitern 2u

Eagieichen.

Kondigungsfristen: Sechs Wochen wor Halo-
jabresende (2006, und 31.12) Wi sind stets
periht den Verwakungsaulwand zu minimieren.
Ay diesem Grund werden wir KOndigungan der

Mitgliedschaft nicht schriftich bestatigen

sind b cen jesailigen I:..lhungullitn-‘n Iuerfragen,

*) Halber Beitragssatz beim Gastversin arfragen

Al Grinden der  Versinfachung,  sowsohl
fur die Elmern als auch fir den HTE. gilt ab
15. AUgust 2011 folgende Anderurg fir den
Jusatzheitrag Ballett und Jazz-Tanz: Der Bewrag
i viertaljhrlich per D.;l..rh.iul'l:rag- pirviEls Tum
1502.15.05.1508. und 15.11. jeden Jahres - auf
unser Koato, 075400291, BLZ 28053100, Lz0

Harpsieat 2 UbervweEan.
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www. narpstedier-turnerbund.de




Mutzfahre Sl::r 'u'll_l.-:

* Volkswagen Nutzfahrzeuge
* geprifte Gebrauchtwagen
* junge Werks- Geschaftsfahrzeuge
* Top Finanzierungs- u. Leasingangebote
* Gebrauchtwagen
* Garantie/Garantieverlangerung
+ standig aktuelle Zubehdr-u. Reifenangebote
* optimaler Werkstattservice u. Kundendienst
» Abschleppservice-Unfallabwicklung
* Hol-und Bringservice - Ersatzfahrzeuge
* Hyundai Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

HU und AU fur alle Fabrikate

Kundenfreundliche Offnungszeiten:
montags bis freitags von 7.30 bis 18.00 Uhr

samstags von 8.00 bis 12.00 Uhr

L A° . [ "'Z/ l ER

lhr ganz personliches Service-Team
Wildeshauser Stralle / Altes Heidland 1
27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 / 91 99 90

Fax 042 44 / 89 93
www.wdmueller.de
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= --.d. - - { - 1 T
ULZIE o [n Mitgliederza =
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Struktur im Verein:

Jitglieder gasamt 1571

& Mitgliader 7I5

Anter 20 Jahre il
240
A1 bis &0 Jahre 305
abwir und alvar 192

Unsere Sportler sind in zehn selbststandigen
Sparten organisiert:

sk 2 IR
TNEE NS 12
M plaunst 51
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DIE HTB-URGESTEINE

Wir gratulieren ganz herzlich unseren diesjahrigen Jubilaren !

Auch In giesem jahr gab as wader reicnlich Anlass Zu faiern. Im Rahmen unserer Jshrashauptyer-

S3MMIUNE Konnten wir wieder einige unsarer Mitgliedar for ihre I3 nglahrige Wereinszugenorigke

shren




65 |ahre im HTE
Helmut Meyer

6l |ahre im HTE

Hans-Dieter Bunzel

S50 lahre im HTE
Horst Bokelmann

U Schumacher

annegret Wilke

Herbherth Sudmann

. abira im
Carsten Thielsch
Christoph Bode




UWE SCHUMACHER

VEREIDIGTER BUCHPRUFER - STEUERBERATER

Amtsfreiheit 8b - 27243 Harpstedt
Telefon 0 4244 /952 52 - Telefax 0 4244 /9 52 53

E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de

2ir brennen darang, frir Sie ru drvcken!

| ne W T Iu:.. ) -
271243 H1r|| lrfJ'[

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR IM HTB

Genau das Richtige, wenn ihr zwischen 18 und 27 Jahren alt seid

und Spal am Sport habt.

BEWERBT EUCH jETZT

sprechpartnes Lwe Cordes | % 015




HI, MEIN NAME IST LUKAS...

und kzn bin momentan 18 Jahre akik. Machdem
ich mein Abitur am Gymnasum Wildeshausen
arfolgraich bestanden haoa, kam ich auf die ides,
dan Yerein durch ein F5 fu unterstint?en, bei

dam kch s2it 14 Jahren Fuliball splele.

Tratz der gralen Fulistapfen, welche mir mein
Varganger [an-Phillip Bosse hinterlasst, bin
ich hochmothiert und freue mich darauf, mit
Parsonen jeden Alters arbeiten zw durfen und
sornit dern Yerain in viekrel Hinsichs weiterzu-

nalfan,

ikh bin aoewersichilich, dass der Effekt der Hilfe
FuBball-Trainerschein
werstirsn werden kann, den ich i Laufe des

moch  durch  memen

Jahres erlangen werde,

Obwohl iCh bislang Jan-Phillip nur esm wenig diosr
die Schultern gucken kannte, bin ich berets van
gar tollen Atmosphare im Verein angetan und
freue mich aul die vielfaltRen und aufregenden

Herausfarderungen.
Aul eine gute Zusarmenarbet mit dam HTE!

Euer Lukas Ide




/4 \NTER-DACH

Dachbaustoffe

lhr Partner ; =

rund ums'baw

Steildach - Flachdach - Innenausbau - Photovoltaik

INTER-DACH Baustoffe GmbH  Tel. 04244-91881-0 M=

Dachbaustoffhande Fax 04244-21881-%20
Klosterseslter Strafie & info@inter-dach.de
27243 DUnsen wwwinter-dach, de E "

HORSTUBE

MEISTERBETRIEB FUR HORAKUSTIK
MIT UNS HOREN 1
SIE DAS GRAS '
WACHSEN

MJ DAY

HARPSTEDT memmmmme o]

BurgstraBe 39 *+ Telefon 04244 - 967 957 * www.hoerstube.com




TURNEN

Kat)a Poggenburg-janowsky

[}
.

=

Andrea Kaldewey

*

]

Magret Hauk

oy

L]

Erwachsene

Kinder, Jugendliche:

|25




- HAAK 4

MMALERFACHBETRIEB

« FARBEN
Muhlenweg 15 - 27243 Harpstedt
Tel.. 04244 -6 26 - Fax: 0 42 44 - 95560 - b
www.maler-haake.de * TEPPICH
—

Thr Immobilienmakler
in Harpstedt und Umgebung

Dieter Claulien ‘:ﬂrkifuft

Stdfeld 10 '*fl'mlﬂung

27243 Harpstedt Wirtschaftsfirderung
Unternehmensberatung

Tel 04244/ 952 16-Fax 042447952 18- Molal; 01 71 /863 9043
Internet: www. claussen-immo.de - e-Mail: info@eclavssen-immo de

VIDEOTM Media Store

- DHL Paketannahme
- DVD ~ = Briefmarken

- Playstation 2, 3, 4  -DHL
- Ill:!tendu mn’ ’ CERSTE Retourenannahme

- Nintendo DS FAHETSHEF :‘:h";:]“;:::':‘;."n'ﬂ*f'“gm
= U: Vi M. - am nachsten Werktag

www.vldentaxl de
Lange Str. 33, Harpstedt Tel. 0 42 44 - 25 14
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SPORTANGEBOTE TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT

Stand:

Montag

filckensohule 3 [Kurs)

Hatja Pogaenburg-Jancvesky

Braventiorsmaknahme 08:15-0815  HTBVereinsheim o5 008576
Funitianstraining 1 0930 -10:15  HTBereinsheim TEEEE%E?EWHE""“SW
Hq_r:-KryslauﬂrainingiKurﬂ 10630 - 11:45 Turnhalk Katja Pogeenburg-|anovisky
Priventions maknafhmen® Delmeschule S O0d2dd 2576
Eltern- und Kindiurnen 1- 4 ) ) Turnhalla Madine Libbing
Jahre 1330-1630  gryngschule % 04244 810 965
Wassergymnastik (Kurs) 17:15 = 1504 Delmecad Marlon Grambarar
Praventiorsmalnahmen® QIkt, = April Harpstedt S 0244 810813
Praventive 17:30 - 18:30 Turnhalle Barbel Offenbesich
Wirbelzauangymnasti (Kurs) s (R Oherschile L 0azdd 122
Ambulanter Herzspart a 15 Turrifalke Birbed Qffenbegich
{Rehatditation) P Oberschule % 04244 1282
Ambulanter Herzspart p Turmhalla Marion Grambardt
{Rehatditation] i’ 19:30 - 2000 Oberschule % 04aZ44 810913
) ) Spielhalle Arna Draws

Fausthal 19:00 - 20:30 Harpetedt % (4244674

Andres Kaldawey

04244 140 045

Pauzennalle Madine Libbing

JUMBA-Fitness (Kurs) 15000 - 200 Oberschule W, 04744 210066

Alexandra Ahlers

L 0az44 3704

Turnhalla Sandra Constabel
Step-Aerabite 19:30 - 20:30 Grundschuls ' 04244 94B6A40
Dlenstag
) Treffpunk: Elke Benake

Walking 08:30-09:45 Mooshitte . 0d24d 1325
Riickenschulie 1 (Kurs) 10001100 Turnalke Katja Poggenburg-lanowsky
PFraventionsmatnahme® re L Dl gschule L 04244 3576
flckensohiule 2 |Kurs) _ 200 Turrkalke Katja Poggenburg-lanowsky
Praventionsmaknahme i Delmeschule % 04244 8576
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Turnhall YWally Ewart
Trampﬂiﬂ 15:00-18:00 DE'IME'IhUIE .l-l-':HEE'd' 592
Wassergymnastk (Kurs) 17:00-17:45 Delmezad Svenja Ellvart
Fraventionsmainahme® tapt -April Harperedt LTS 500 01&
Wassergymnastik (Kurs) 17:45-18:30 Delmetad Svartja Elhwary
Praventionsmalnanme® Sept.-Apnl Hargatedt TS 00 018
Wassergymnasik (Kurs) 18:30-19:15 Delmesad Fatja Pogeenburg-lanavesky
Fraventionsmalnahme* Sapt -April Hargatedt L 04244 A5TE
Pauserinalle Andrea Kaldewsy
ZUMBA- Gold Rtness-Kurs 18:30-19:30 Oberschule W, 04744 140 D45
Aguafitness (Kurs) 15:15-20:00 Delmebad Katja Poggenburg-|anavisky
Praventionsmainahme* Sept-April Harpsteat S U240 4 M
Turnhalla Swanja Ellwart
Boy-Fit 2000-2100  peimeschule %0175 5800 016
. Turnbhalk Detlef Drigar
Manner-Spartgruppe 0002200 Grundschule . 04244 2662
Mittwach
Herdic-Walking (Kurs) ) Hatja Pogeenburg-lanowsky
Privntorsnasr st O:00-10:30 Bitte arfragen \, 04244 8576
’ ¥ ) . . Katja PogEenburg-|lanavwshy
Funktianstraining 2 11:00-11:45  HTBVereinsheim oy fgeae
Ballett 1/ 4-5 Jahre 14:30-15:15 Turrialk Andrea Kaldawey
Kraativer Kindarmanz : ; Grundschule 04244 140 045
Ballet 2 ¢ als 6 Jahre Turnhalla Andres Kalda
Varstufe B.asiw'tzm okl Grundenule 04244 140 045
Ballett 3 ¢ Klassisches Ballett 1600-16:45 Turrnialk Androa Kaldawey
Elermentary fir Kinder ol Grundschule  %04244 140 045
Jazz-Dance [ do 6 jahre T Turnhalk Andres Kaldawey
Jazz-Streetdance - HipHop o0 30 Grundschule % 04244140 045
Ballest 4/ Kinder, jugend| | Turrnhalk Andrea Kaldawey
Wassisches Ballest Advanced 01900 Geundscrule w0424 14D D45
Turnbhalk Barbel Qffenbroich
Turnen 50 Plus 1301330 Oberschul W 047244 1267
Wirbeizauensport 1 ; : lurnnalke Earbel Uffengroech
{Rehabilitation e Oberschule % (4244 1282
Jazz-Dance [ ab 14 Jahre ; Turnhalke Andrea Kaldawey
Jazz = Sirestdance - Hip Hop 19:00-2000 Grundschule % 0d244 140 D45
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Wirbslsauansport 2 ) Turnhalle Barbel Offenbroch
{Rehasiitation) 13132000 Oberschule % 0244 1282
Turrinalk Barbel Qfferkbrgick
Fmessgymnasiik 2000-21:00 Oberschub Y 04744 1287
. Turnhalka Bruns Tramitza
Er-und-Sie Sportgruppe 002200 grindeendle %9244 1572
Donnerstag
Sitzgymnastik 2 {Kurs) ) ) ) . . Katja Poggenburg-lanawisky
Praventionsmatnanme® 08.450945  HTBVerensheim  paza49576
sportunktionsge- )
E‘f {Kurs} drehare £6:00 10:20 hLide Etﬁsﬁﬁuﬁ
Beckenbodentraining O ke )
Frauen (Kurs) 10001045 HTB-Vereinsheim hag:;f“gﬁggugjanm@
Friventionsmainamnme*
Beckenbodantraining )
Frauen und Manner (Kurs) 11:00-11:45  HTEVereinsheim tag:ﬁ:;gg:ggnganuwsky
Priventiorsmalnafrme™
Turnhalla Sandra Constabel
Body-FiL 0%1510:13 Cherschule % 04244 9686845
Gargteturnen Kinder 1 15:00-16:00 Turrihalk Chrigting Schadwinkel
Madchen und jungen ki Cherschule k04244 1367
Kindertuenen i Turnhallz Andres Kaldawey
4-E Jahra e Grundschule % 04244 140 045
Turnhalka Mading | libhing
¥rabbeigruppe 16001700 Grndschule % 04244 310 DES
Garateturnen Kinder 2 16:00-17:00 Turnhalka Christinge Schadwinke|
badchen und jungen . . COherschule L 04244 1367
Gargtaturnen kKinder 3 1T OO 500 Turnhalk Chrigting Schadwinkel
Madchan und jungen B Cherachule Y JAZ4 1367
HoFaGym [Kurs Mai-Okt.) Trefipunks Marion Grambardt
L“;.T'WMM’GW' 18302000 paeplac Freibad  \. 04244310 913
Andrea Kakdewey
R (9248 1400 45
| e
ZUMB- Frness (Kurs) 19002000 gorale  Nadoe labone
Alexandra Ahlers

S 04244 3754
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Freitag
. ) | . Kalja Foggenburg-lanowsky
Funktianstraining 3 08:15-09:00  HTB-Vereinsheim  "nonsi5eae
. . Hatja Poggenburg-Janovwsk
Funktianstraining 4 03000945 HTBMVereinsheim t.c!d:-uas?ﬁwsj w
Turrniesn Eltermn und Kind ) ) Turnkualka Sivia Hirsehmann
{14 Jakw) OFA0-10:20 Delmeschule % 04244 3389 B37
. ) ) DRE- Hatja Pogeenburg-Janavwsky
Rehaspart fur S2nioren 12151115 Lamlorerzantrum % Gd2d4d 3576
17:00-17:45 Delmesad Canny Taichert
‘Wassergymastik (Kurs) Okt-Apr Harpetedt R arad 1581
18:00-1845 Delmebad Canry Taichert
Wassergymastik (Kurs) Okt Az Hargstedt % (4244 1581
Samstag
I : Digmo Sz
Stabilisatioretraining (Kurs) 08:30-09:30  HTE-Vereinsheim '-.I:I"IT"EE!IF-:.I}EE 2597 fa 1200

) Unser Angebot isf mit dem Qualititssiegel SPORET PRO GESUMNDHET zerifiziert. Die Auszeichnung
der Gusundheilsspor langebole it demn Qualildleziegel SPORT PRO GESUNDHEIT des Deulschen
Ohympischen Sportbundas (DOSE) st an Qualitatsstandards geknupft Viele Krankenkassen arkennen
das Siegel als qualifizierta Malnahme zur Primange3dvention an. Fur bastimmie Kursangebote biaten
sie jhren versicherten die Maglichkedz, die Kursgebidhren antelig zu erstatmen.

= [ie Teilrahmer salttan sich im 2weifielsfall bai ibrem Arzt absichern, o das Training angeraten st

= Bai ginigen Spartarten werden Zusiczliche Kurse .:ngihnl.in. dig wir in der Srthchen Presse und im
| P it anki.]n:igtr‘:

= |mden SChulterien ruht der Sporttatried.
Sanderregeiungen warden mit den Dbungsiaitern versinbart,

Den aktuellen Stand des Sportangebots konmen Sle jederzelt unter wwww. harpstedter-turner-
bund.de einsehen.
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ELEKTRO - HEIZUNG SANITAR
Udo Krempin Danziger Strafle 14
Heizungs- und Liftungsbaumeister 27243 Harpstedt
Elektromeister Tel. 042 44 - 22 08

Fax. 042 44 - 16 03

anfrage@krempin-harpstedt.de - www_krempin-harpstedt.de

——— Einfach. Gut. Beraten.
it
Wolfgang Kinzel Verginkaren She eimen Termin mit ues, :
Bershagiitellenlaiter wir baraten S perne| EE
i
Gesariods 18 Bei Birkd=Hen sux E .'I'IE ;
S el i
Tel: 42443736 Usierhauamicngar I {
Fad:  DE144 310326 E E!
Mohit 01N EHER Bad Eifnabives aes
- EaaNETagEn" ik
E-Mail: kinzel @bbh-lohnateuerhife de ‘Wi phuai urd Yerpechiure™ 5!’
e kinzel boh-lohreteucrhife.de -erdasdinipgsgeschiben® ! 1
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GESUNDHEITSSPORT UND SEINE ZIELE

Ein gesundheitsgerechies Bawegungsverhalten
wirkt der Entwicklung bestmmter Krankheits-
Dilder entgegery und stellt eiren Schutzfakior Tor

Jie Gesundneit dar

Ziel des Gesundheitssports st es, durch
sportliche Aktivitar die kérperliche Fumk-
tions- und Leistungsfanigkelr zu  erhalen
und Tu optimieran, das Wohlbefinden zu stai-
gern, die Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung
und Selbsteinschatzung zu verbessern wnd
Alterungsprozessen antgegen zu wirken, um

dadurch die Gesundheit u stabilisieren.

Mahen dem tradicionell E_p-.i.l.:rh';nrq-n Bre-
tensport Raben SiCh in den vergangenen [ahren
aine HAeihe von spemallen Gesundheitspro-
grammaen herausgebildet, die besonders angis

lagr sind.

Der Deutsche Sportound hat in Zusammenar-
bt mit ger Bundasarztekammer fiir speziella
Gasundheltsprogramme n Sporfvereinen ein
Qualititssiegel ertwickalt, Mit dem Siegel PLLIE
PUNET GESUNDHEIT.DTE® verpliichten sich die
Verging, dig ohe Qualitas

nrer nach gemein

zamen werpindlidcwen Grundsatzen  sicherou-

stelan,

Das bedeutet auch, dass de Kompelen: der
Unungsleiter in den Wersinen und die Qualitdc
dar Inhale einar regalmaligen Prifung unter-
zogen werden. Der Standard, der dabe arflis

Wendan muss, ist bundasweit gukig

Eeit dam Jahre 1994 warkiht der Doursche
Turner-Bund  erfolgreich  den  PLUSPLINKT
GESUNWDHEIT.OTE bundessait am Versine, Ab
diasem Zeitpunkt wurden 44,153 Sportangabote
mit demn Qualitassiegel ausgezaichnet. Zurzelt

and abwa 15350 Pluspunkte in 3,310 Vereinen

Edlg.

Ale eraine mit dem DTB-Pradikat werden eber-
falls automatisch mit der Dachmarke SPORT

PRO GESLUNDHEIT vam Deutschen Sooctbund
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ad  dier Burdhesicmekamimes ILISEEDICNT

fme bade fed Hace dss SR T A ET
ies bededtet, dass das PLUSPLNET (SESUHD-

EITTH e AT aAmcanashsr == A  P=T
HEITDTE Prdventonsangshal ai Wi de

L ]

Burdasarmekammer offimall empfohlen wird

erging, die sich mit groBem Engage

rrgnt an der Aktian beteiligen, leisten mittel und

angfristig einen Beitrag 2ur Kostendamplung im

S SLINONEILSTWESEN B2 Frankenkas=en nabe

[ S . - = ayalfirkeree Malnahme zur

E1 das xegel 3l5 guakizeme Makna a zZu

Primairoraventsion  anerkanmt.  Kursteilnshmer
, - -

dar Kurskosten den Krankenkassen
erstatten zu lassen. Darlber hinaus sind die
Angebate von JSPORT PRO GESUNDHEIT van

UBUNGSLEITER/INNEN GESUCHT

Es wird aktuell sine Ubungsleiterin filr dan

Trampolinsport bendiigr. Der B bietel be
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25. Juni bis
09. Juli 2017

Teilnahmegebiihr

299,- €
pro Person

Tedrmabmebanachligl
sind die labrgange

2003-2009

Fragen und Informationen
Andrea Bitler | Tel, 04244 818233




-Lohnsteuerhilfeverein-

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.

Im Rahmen einer
Mitgliedschaft
helfen wir u.a.

Arbeitnehmern,
Beamten,
Rentnern
in

Bassumaer Sir. 2
27243 Harpsled
Beratungsstellenleiterin:
Frau

Heike Riffert

Tel, DEOD/EE48984
(gebilhrenirei)

Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr,
auderhalt dieser Zeilan
Ted, 042447883601

Email
FifoEicknsleusrhile-Fapebed], de

Internet
wyww, lhnsawerhile-hampsiadt da

KRABBELGRUPPE ,HAPPY FAMILY"

Sait dem Sommarferian bietet der HTE aine Krabbelgruppe fir
Bakys won 01 Jabran an, Die Krabbalgrupes . Happy Famiby®

findet inmer Mittwodns van 14,00 - 1500 U Statt

Hier kdnnen sich alle Mimer und VEter Uber werschiedens
Themen rund ums Kind austauschen und Erfahnu nEEN tallen
Auch karrman sich ungere kleinsten Miuse® mit den grofen

Hallen wartraut rmachen

Denn ab dem 1. Lebensjahr gibt es die nachsten Angebate
furs Eleerm-Kind Tumen. Zisl ist es, die Kinder an die Gralke
der Hallen, die Gerdusche und an einige Gardtschalten 2
BeEwionren Geschwisterkinder  kannen Eeme  mitgabraciht

A e

Aanmelung bel; Madne LUDBing Tel 0731 283002 0



DIE SPARTE TURNEN BIETET EINE NEUE DISZIPLIN AN

Samstags 8:30-9:20 Uhr im HTE Vereinsheim - Stabilisationstraining

sporttherapeut wrd HTE-Mitglied Dierme Sptz Diemo Spitz % 0176 3035 2997
mochte jugendliche und Erwachsens anspre- (Di-00. ab 18:004

-

chwery, die duich Statslisstions-Traning ibhre Legs-
katja Pogganburg-lancesky” . Ddl2da 8575
wingsfahigkait stalgam méchien. Dar Kurs Uber
& iFr. ab 17400
10 Einheitery beinhaltet Balarce- und Gleich
SI'.-'.‘.'I.'|'|[5.IJ|:I.JI'||5"I':"" Zur G&|E""k‘€[éi-ilil&".l""=" und

urm Training der Tiefenmuskulatur

Wor alam aktive Sportler kénnen durch die [el-
sahime ihr VerlatIungsrisiko mirimieran, Auch

Hichtmitgheder sing willkommen

Weitere Infarmationen und Anmeldungen:




Lange Strade 10 - 27243 Harpstedt
Tel. 04244 /967666

Offnungszeiten;  téglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end
An Feiertagen ab 12.00 Uhr gedfinet.
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BABETTE SCHUMACHER

BLUMEN | GARTEN | HOCHZEITEN | TRAUERFEIERN

Amtsfreiheit 3, 27243 Harpstedt Telafan: 04244 f 918 B411

I W Y LA dEeer AR
. i

Delmenhorst-Harpstedter Eisenbahn GmbH

Fon (0 42 44) 93 55 - 0 Fax (0 42 44) 93 55 25
Am Bahnhof 3 - Harpstedt - www.dhe-reisen.de
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TAGESAUSFLUG NACH BAD ZWISCHENAHN

Mordic Walking (Stockentenlauf) rund um das Zwischenahner Meer

Wi hancem Mofusne ang B

Zid a@iner unchrictichen Zair, 30 Sams ragmorgen
dan 020416 wm B00 Lhr startete der Bus mit
45 Tellnenmern, o=l strahkndem Sonnanschein

n Richtung Bad Zwischanahn

Hach einar Stunde hatten wir das Jel erreicht,
gider ohne Sanne, aber hachmativiert und bei
caster Laune. Wahrend aing Gruppe van 14 Tel-
nahmarn per Mordic Walking bis zum Zwischen-
Sopp nadh Drebergen durchstartete, wahlen

angdere dig ruhigere Gangart oder flanierten

aurdn den O,

n Dresbergan (nach 6.5 km u. 1,5h gab es erst

ginmal ging Kaffeepause, Frisch 2estarkt girg o5

auf die nachste Etappe zu Full oder par Schiff
WeiBe Floite® fum Ausgangsort murick MNach
gingr witeren Stunde (obne Virleste 1 kamien
wir beimn Bus an, dort stand Busfahrar Karl mmit

I:I""I'IS-IIh-..-'-,ES-g_E'I'EI'Il\-E"- bergit.

Len Rest aes Tages konnten awcn o8 Mordic
Walkaer rmit Fschbratchen, Es, Shoppan gehen

odder Tretsaal fahnen veroingsan

Wir durfien alle ginen tollen Tag werbringan und
bedankan uns bei Katja und Jan Phillip [F5) " ler

dar for uns auf das YWerderspied in Dortrund

SErZICNTer hatt)
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PRAVENTIVES HERZ-KREISLAUF-TRAINING

Selt 2007 Im HTB - Die Gruppe wunscht Aktive

Dar Hurs richtet sich an alle, dia ihre Ausdauer-
fihigheiten erfabren und fBrdern mdchien In
jeder Ubungsstunde werden 20 Minuten ird
widueles Ausdauertraining  stattfinden.  Dabsaj
wird Ausgangs-, Belastungs- und Erhoiungspuls
dearwadnt. Dia Ubungeeinheit wird durch Kraft-,
Koordinations-  Bewsghchkeits- und  Entspan-
rungEibungen sowie Spieke abgerundet. such

Joungen mit Musik und versoniedenan Hanage-

raten finden statt

Be FESUNONERIChED Einschrank Jngen  salite
vorfuer arrtlicher Rat eingehol werden, Die Te

rabime ist auch fir Michtmitglieder mdaich

Das Argeloet wird von den Krankenkassen nach

§ 20 SGE Y bezuschusst

Wemera Informationan bei unserer Ubungsler

tarin Katja Poggenburd-lanoawsky % 04244 B5T6)




WIR SUCHEN ZUWACHS

Buntgemischte, sympathische und humaor-
wolle Truppe sucht Frauen und Manmer
ab ca. 50 |ahren aubwarts, die Lust haben,
montags von 1045 Uhr bis 11.45 Uhr unter
der fachlichen Leitung von Katja Pogpen-
burg-Janowsky ein praventives Herz-Kreis

laur-Tralnlng mitzwmacnen,

Allen  Teilnehmerlnnen gemeinsam st
der Spal, die Woche mit elner herzerfri-
schenden und abwechslungsreichen, sport-

lichen Stunde zu beginnen.

Dabei geht es nicht um Meisterlnneneis-
tungen, sondern darum, dass |edefr In

ihrem/seinem Tempo und innerhalb ihrerd

sginer Moglichkeiten Ausdauer wund auch

Beweglichkeit erhalt oder ausbaut.

Die Gruppe nutzt derzeitig die Turnhalle in
Dunsen, welche freundlicherweise von der
Grundschule zur VerfOgung pestellt wurde,
hofft jedoch, irgendwann wieder zuriick
nach Harpstedt in eine der dortigen Sport

hallen zurdickkehren Du Kénnen.

Bezuschussung durch die Krankenkassen

Ist bel regelmaliiger Tellmahme moglich.

Ansprechpartnerin ist Katja Poggenburg-la
nowsky. Herelnschnuppern™ st erlaubt -

Wir freuen uns!
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KREISMEISTERSCHAFT TANZEN DES TURNKREISES

OLDENBURG

Dar Harpstedter TH war Ausrichtar der Kreg-
mgsterschall TanZen des Turnkraises Qlden

Surg Im Nigdersachsisonan Turner-Bund

Die Weranstaliung unter der Leiung der Lehr-
wartin und stelvertretenden Vorskzenden Sonja
klker aus Sandkrug tand am Sa. 03.09.2016 ab
1400 LUhr in der Spielhalie und der Turnhalke
Biim

dar QOberschule  [Schwarzer-Berg-Weg,

H1B-Varainshaim] in Harpeteot suatt.

[eiinehmer waren Fanz- und ':.i:rl'l" Mast kE".Il:ll:"El'l
alber Slberssdassen aus den Versnan des Kraises

Oldenburg

Beswermer wurden alle Stilrichiungen des Tanzes,

varsch,  Tanzformen, Trends, Lymnastische

Bewapungstorman und Synthesen versch. Tanz-
sile, Die

jewieiigen  Versinsvaranbwortlichen

gaben wor ihrer Prigentation Erliuterungen 2u

dan Darbietungen.
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BESUCH IM ALTENHEIM ,,AM DEICHFLUSS"
HTB-Tanzgruppe sorgte fur eine grofie Bescherung.
mogar Vorwelhnachiszen  uoamraschte  eing Linter F.'?-:%r' Eaifa Faben o2 |Ungen Tanze-

HTB-Tan@grupper urter der Lefung von Andrea  rinmen @inen Querschnitt aus ibrem umlfangre

Kaldawey die Bewohner des Altenzentrums Am  dhan Reperiaire

Dwichfluss™ i Swihr bai threr Wennachrsieiar
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NORDIC-WALKING-EVENT

Ein Ausdauersport, der sich belm HTB stets grober Belliebthelt erfreut.

NIWISCNEN Fanor 4as Ganzkarperausdauertrai-

ning seit dem Someer 2004 fum S

Pkl T Ol

aebaot der Turrsparte. In einer Gruppe van 16
Almiven dben enige Teilnehmer Dereits wicher

Dar Harpstadter TH war mit einer Veranstalung

26 um naue Aklive

Linter dem Titel Mordic-Waking fum Schr

perm oder Technik  auffrischen Ef neaiten

nsteigar Einblicke in g Grundkenninisse 085

furn Start Tor

@Irey Morg

cofalkirg-Lauf ab

Mooshitie Harpstedt traten Akike, Enemalige

Frewnda und Interassierte zur Ausdauersportart
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NORDIC-WALKING FUR ALLE

sonntag den 3. Januar 20016 | Mooshutte/H ﬂl"pStEdt

Zum Start des neuen Jahres 2016 fihre der

Rarpsbecier Turnerbund  wisdher Seing [rad

tionelle und stets belebte Firess\Veransta
Wng irr Freien duech, Zu diesam i|.'ll:lI[| Lhen
'1"l3l"l'l|'.$-,§ am 312006 waren r-"EE'lE—:'EI' und
Hichtmitglieder zum Mitrnachen be der Dics
oiin Hordic-Walking aufgerufen. Nordic-Walking,
das dynamische ‘Walken mit Daaei Stocken st
die [rendsportart, die 1997 arstmals im eur-
paiscnan Raum worgestelt wurne Sait rund 11

 Diputschland batrigben

Jabiren wird der Sport

Auch im HTB hat die Ausdauarsportart inzwi-
s viele Freunde gewannen, Ziel der Aktion in
dor Haturlandschaft s2 s, pukinftig mehr Bawe
Bung in den Alltag der Menschen jeden Alters 2u

brirgen

Linter der fachkundigen Leitung der Ubungslek
tarinnen Marion Grambardt und Eatia Poggen
burg-lanawsky wurden Iwei Trainingssirecken

(3 und & Km] in den Harpstedier Yaldern ange-

= atd o]0
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Heizungs-Sanitartechnik H! : ! ::E

Fichtner & Wenke GbR

Meisterbetrieb

Am Schwarzen Berg & 27243 Harpstedt
Tel. 042 44-91 9044 Fax04244-919045
E-mail: fichtnar-wenke @ ewetal. net

+++ Notdiens! +++ Kundendienst +++ Noldienst +++ Kundendienst +++

Man{y S ‘pﬁifem’fﬁécﬁen

Melanie Grohe
Redekerweg 4
27243 Harpstedt
04244 -2989 818

Baden - Scheren Termine nach Vereinbarung

M Avutoteile & Zubehér @g

Kompetente Beratung

und faire Preise

MARC WULFERDING - Am Gewerbegebiet 2
27243 Grol3 lppener - & 04224 /8008889
mw-autoteile@web.de



MR Zencer
Marc Wulferding
T2

& rrarcwhar
orsitZender
Rainer Tieke

N
= "

Torsten Meyer

rarEwarn
Dieter Bunzel

i

i

S
Michael Wirdemann
£ i B TR

|=|.. b |

Andreas Pussack
S D244 3

£
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whwnw.sg-dhi-harpstedde




AQLG ﬁéﬂdt

LZIMMERE! & HOLZHANDLUNG & BEDACHUNGEN

Jens Groper

27243 Horpstedt - Am Grollen Wege 61
Teleton 0 42 44/502 - Fax 04244 /24 58 - www.zimmerej-grueper.da

BAHRS

Landtechnik

TUV-Abnahmen - Aufsitzmiher - Ersatzteile - Service - Landmaschinen
Baumaschinen - Rasenmiher - Metallbau - Gabelstapler - Schlepper - Gartengerite
Matorgerite - Werkzeug - UVV-Abnahme

Am Bahnhof 40
27243 Harpstedt
Tel: +49 (0) 42 44 /447

Fax: +49(0) 42 44 7459
Mail: info@bahrs-landtechnik.com
www. bahrs-landtechnik.com

Elektro linke ||
FreistraBe 4 - 27243 Harpstedt
Tel. 04244/74 47 -Fax 04244 /8104 28

Ihr zuverldssiger Partner fUr Elektroinstallation - Hausgerdte - Reparatur
Kundendienst - E-Check - Antennen- und Telekommunikationsanlagen
Einbruchmeldesysteme . Gebaude-Systemtechnik
Verkouf von Elektroartikeln aller Art
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JUGENDBETREUERLISTE DER SGDHI

Mannschaft Jahrgang  Spielklasse m’“"’:::: '"T:IT:E; Trainingsort
A1 GEG Bezirk  Michaal Wiirdermann  DiDa 1730 Har Schule
AZ OE/39 2 KK Michael Wirdemann [0 1530 Har Freibad
BE1 D0V Bezirk Mils Klagsen  DWDo 17-30 D Muna
B2z 0o 3. kK Lukasidel W0 1.530 Har Freibad
[l | ] ¥rajsliga Digrno Spitz MUFr 18100 D Muna
C2 0203 4. KK Horst Schumacher D00 17:30 Har Freibad
o1 05 1.EE Patrick Petersen Moo 1730 Har Fribad
o3 405 3. KK Thamas Hopp  MgFr 17:30 Dii Muna
E1 DESTT 1.KEK Doris Klaasen  Mod/Mi 17:30 i Muna
E2 DEAGT 4. KK Olli Weokag  Ma/Mi 17:30 Har Kleirfild
ug 2008 1.KEK Ralf Landgraf Mi16:30  Har Kleinfeld
Uf i 00 1. KK Tovhias Jagoda Ii 1700 Har Kleinteld
Ug 2 2005 2. KK Marco Vindke BT Har Klenfied
U? Adler 2000 SpTage Hendrik Erbe Fr16:15 O kluna
UT Lawen 2010 SpTage Handrik Erbe Fri6i5 Do buna
Ué 2011 splage Toblas Radtke i 16:15 D Muna
us Lukas Idel Mi16:15  Ubungsgrupge
& Madchen <1949 Kreisliga Dirk Cramer  DWDo 17:00 Har Freibad
O Madchen 23003 Krasliga Fatify Durrriug [aDa 1700 Har Khginfeld
E Madchan =36 ¥rajsliga Fatif Dunmus DW'Do 17:00 Har Kleinteld



Wer ist

ZUSAMMENFASSUNG/HIGHLIGHTS DER SG DHI

Das . Spiel mit dem Ball” hat in der DHI eine gute Basis darauf wollen wir
aufbauen, aber auch den Schwung aus der vergangenen Saison ungebremst
in die ,neue” Saison 16/17 mitnehmen.

—=

Spielerinnen 262 warery in der abgelaufenen Saisan fr die DH

- - " —— - - =
yarsChiedenan Leistungs<assen am start

Mannschaftan 18 Taams waren in den Alarsklaszan LTS - L6 im Spial-
ot akh
Ligatare NSgesant wurden von der A- bis 2ur E-Jugend 266 Tore

erzied

Torjager Jonas Faus (181 und Dennis Beler (17 auf Platz 6 und 7

rder Besi kulga der B-juriore

-

Platz fir die & Jugend nach Abschiuss der Spislserie in

der Kreks EA.

FairPlay
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A-Jugend

= Erfalgraichstas Taam der Saison 201516
w Tecwverhdltnis 43-10
= Kreisligametsterschaft - Aufstieg in die Beorksliga 2

» Pokalsieger - MPY-kreis-0L-Land-Dalmenhorst

E-Jugend

Teamn mit den meisten  Pflicht™Einsatzen
u.a, Teilnahme am Benergie Jugendoup 3016

48 Tailrehmar sgielen um den Poksl, Heben 13 intema-
tioralen Tiam wie Fulham FCL Liverpoal FC RS M:Ia‘g,a.
Py Eindniowen spielen die BundeskgagriBen vom 1.FC
Kdln, Bayer 04 Lewerkusen, BVE, FC Bayern Monchen,
FC Schalke 04, BC S Paull, HSY, Hartha B5C Berlin, RE
Laipzig. FC Harsa Rostock, TG 1859 Hoffanheim, WFL
Bocihum sowie Werder Brermen in desem Turmies mit. Zu
den regonaken Tellmshmern gehtrt seit aber 10 [ahren
die 5G DHI Harpstedt und ist zudem Gastgeber fir 2

ﬂUE"’E’EHl'Ial telinehmendga Mannscnaften

Fuliball pur

3. Awuflage in den Herpstferen - ‘erantwortich far
die Regie, Organisation, Planung wund Durchfobrung
lar-Fhilip Bosse (Fller] ausammen mit 10 weileren
]ugmdli:l"qn der OHI, Teilabmar; 34 Grundscholer mii
dabei 2 Madals

FF5

Seil mehr as 10 Jahwen sin festes  Angebat in
dar OHI, die FeriqnFulballScule-Thormahban,

Tarming: 25.-27. Mai 2017 - Spartanlage Dlrsan-kMuna

Jugendturnier

Dias seit S Jahwten in der DHI pum Sagonstan ang,lb:tlnl
Turnier hat eiren reuen Nimlr:gth-r El’l‘-l,.ll'l;lll'l. Hiorsy
Schumacher, der sait vielen Jahran akxiv die DMl in vialen
Barsichan tathrdfig  untersiliz, sweht flr das wvom
02, August bis 07, .ﬁ.uguﬂ 2016 in Dunsen in der Muna
geplante Turnier nun auch als Spansor zur Verfigurg.




HSSEN LOGISTIC i)

Bremen
SPEDITION & KRAFTVERKEHR
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EINE PARTNERSCHAFT FUR DIE ZUKUNFT

Die 5G DHI und |hre Sponsoren
war Ramad Spéesetherg

1 Fuizhal ,[IE"'I'[ 85 BEnes ahin um Tora, Tone,
und Gild, Diesen Bndruck kann man Jumindest
geminnen, wann wir der aktuslien Berichiersat-
wng des Profifuloalls folgen. Dabsl vergessen
wir, dass diese 'EFIIZII'[E"['-'CII'I uber sechs Milllonen
Menschen in Ober 27.000 FuBbalkareinen in
Daurschland EEIragen wird und das zum Ubsar-
'.'.'EgEI'IﬂE" Tell mit senr EII'IgEE{I'I"-HI'IH[E'l" oder

gar keinen Mitteln

Uar Harpstedier Turnerbund van 1331 eV, (HTE]
T Seifen 1.538 MiCghedert - Do Fast 300 in
aar Fultbal=parie - unterschaidet sich In dieser

Hinsicht nicht wvan  arcleren deutschen Bres

M

LANDGRAFE

IMMOBILIEN

tansportaraingn

Dannoch wind das Spiel mic dam Bal® in
Diimsen, lpperar und Harpstedt sefv erfolgrsch
batrieban. Woran liegt as also, wenn man mit

WENIE Witteln dennoch E"fl:I|E'EI|:h ist?

Waturlich in erster Linie an den Spiglern, deren
kotivation, Korman und Jusamrmanhalt, Berefs
auf dem Sockel der Mictora®, dem ersien
‘Wanderpokal des deutschen Fullballs stand zu
recht geschrieben JEIF Freunde mosst ibr sein,
wenn e Slege waolt erringen”. Unsere Fulbalar
leben digses MOrmo sehr worbidich. Es gio aller-
dings weltere Grimds fur die Erfolge unseres

Ll

Heimspiel
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Zurm einen die Wegberaitung und Unterstitzung
dar Eltern, die grundsatzlich die Basis fur die
spatera Entwicklung der Spieler legen und diesa

dauerhaft unterstlizen

Zurm anderen die Trainer, die rmit vied Engage
menl, Sackverstand und noch rmebr Geduld aus
dan kleinen Talenten torgefdnsdiche Scormmer,
Eenlake wimefeldakieure  oder  verldssliche

Apwahrspleler wund  Torwarte  formen und
diese konmbnuierich wermarentasckaln, Micht zu
wergassen sind auch die Spansaren, die sich mit
finanzigllen Mittaln am Spielostricl  bete EEN
- ung 235 mMeEt ohne Qinen nNennenswerten

Gagarwe

5 muss alze necht irfieren, Jass o5 gendgend
Stories giot, die eswert sind zu erzahlen - mmer
nach dem Motto Der FuBgall schreict dis

schansten Gaschichien”

Hier in Beispiel:

Lwa jungen aber nicht minder selbstbewussten
Spisler unserer weiten Fugend teilten dem
Irainer in irer direlgen und sehr nachnalogen
At und Wega mit, dass die dlteren Trikats doch
Wonl Nt oam 6|E'E'|'r'?||'|E' Standard hinsicht-
ik Cualitdt und Versinsfarbe  enlsprechen
dudem wilrden dese dem honan Satus des
fuliballerischan Komnans und der Tabelensitus-

tian keinesfalls REechnung ragen.

Dar Trainer sah sich also mit ener geballten
Fromt von Forderungen keiner  Profifulballer
konfrontiert. Wer bereits ahrfiche Situationen

erlebt hat,  kann  sicherkch  nachvallsgbes,
welcher Oruck nach diaser Forderung auf dem
Trainer 13g - Kinder kénnen schlis®ich sehr nache
haltrg afgumantienzn und SBIETEN, Wann s um

dir gigenan Interessen gabi

=% ELEKTROTECHNIK EVERS

B e e e S

Photovoltaik-snlagen
E-Check

wvw w

Beratung - Planung - Kundendienst
van Mew- und Umbauten der Elektroinstallation

CamiblH & Co. KG




LN 'wWUrga die FQronng gruncsatzicn zu

recht arhaben denn die aufgeflockte 'Warbung
der in die Jahre gekommensn Trikots befand
sich berets set [angeram im der Aufiisung und
dim Sulzen

BalOfetan sich ebanfalls schon wan

dllgine. Der Spielbetrish dar varganganhet

ninterlis eben seine eindeutigen Zeicher

Was macht der Traner also in einer solchen
erzwickten Siuaticn - er deleglert die Haraues-
forderung richtigerweise an die Eltern - schiisd-
ch liegt die Beschaffung der erforderlichen

Sportbeklgidung  nach  der wereinsinternen

Geschiaimsordnung baj gen Spielarn

n der Folge bestand also bei den Werantworth-
onan dar gesaminemiche nathnal
rach @irer ricsdarmen und Tarblich abgestirremten

api

[T

ausstamung wnd der erste Blick fiel aul die

Mannschafskassa. Diese war zwar relativ gut

EE"—l-ll reichta aber bai weitem nicht fur diese

IFr S LRI AL

Im Irterasse emar schnellen Losung, wekne die
unterschigdlichen  INtErassENgruppen  DETLCK-
sichtigt, begaben sich alse anschiielend cinige

Elterrn Fesangsldufig aul Sponsorensuche = rmit

menr Erfalg ats Zunachst ersaet

¥ias wiar passiert?

Im Mahmen der Sucha nach Ge -:g*.t-E'l'l'l tand
man Paai Untermebmaen, die sich engagieren
wiollten. Zum einen emplfahl sich die Elektro-
tachrik Bwers GrbH & Co, KS [aus Harpstedt)
mit Ihrem Geschafisfhrer Ingo Evers for das
Sponsoring. um anderen wollte sich auch Ralf
Landgrar, Geschdmsrunrer und Inhat=r der Fa
Landgrafl Irremobiken (@benfalls Harpstedt) bete
2en. Dias war

i I [ .
nach allgemeiner Sichoweise ain

Lintermehmen zu Wel!
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Bei pnem TrefTen der Sponsoren und dem
Vertreter der Manrechafiskasse machien die
Bereiligien aus der Uberraschemdien SmUatan
gine Tugend. Die Losung war eigentlich ganz
ainfach, Aktuell Dberairnmt die Fa, Ekektratechnik
Evers imbH & Co. KG das Haupisponsoring und
seirmr Gesellschaft als

Rall Landgral witt it

Habereponsor auf.

Zudem wurde verainbart, dass D2l der ndchsten
Aysstattungsanforderung  der dann gawisch-
saner Spieker die Fa, Landgral als Hauptspansor
auftrct und die Fa. Elektrofedhnik Evers GmbH
& Co. K& als Mebenspansor agert. Damit ist
dim Ausstatiung dar ungs auch in der Rdchsten

Jardken-Klasse® gesichart.

Somit spricht auch zubilnfig nichts gegen &in

nochqualitatives  Auftreten  unsarar  JWildan

Jungs® b Spielen B2w, Turnieren und snem

urbckkehrenden Fokus auf die technischen

Qualifikatisnan im wichentichen Training.

Lukas Podolski sagte einmal 5o ist Fuliball

Manchmal gewinml der Bessere” - in unsarar

Geschichte gewinnen (ALLE und das dber @ire

zahr lange Zeitk

Gewonnen haben in der vergangenan Saison
noch weltere Mannschaften:

* B-Jugend: Bassen Logistic

* C-Jugend; B&F Metallbautechnik

* E<ugend: Santander

= Gejugend: Kelmaplast

» G-Jugend: Mario Kreutz - Bodenbeschich-
tung

» E-Madchen: By

An dieser Stelle wielen Oank an alle Batelllgren

eSmnnie Miihlen-.
Apatheke

Iinhaberin Yvonn Schwerdt
Burgstrasse 17
27247 Harpatedt

Tel. 04244 - 93530
Fax G244 - 91 53 53

Wir versorgen 5ie auch weiterhin gern

mushlen-apotheloe@ewetel net

mit KEompressionsstrimpfen wnd Bandagen]
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MNEUE IDEEN FUR UNSEREN NACHWUCHS

Ihr Fachgeschift:

SORREIBHAREN BEUKE |

Gr, Efimerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03
Zeitschriften - Spieleewy - Birobedarf - Papeerwaren - Schulartikel - Fotokopien

Biicher heute hestellen, morgen schon lasen |

___-___-_._—-—I—-
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+MARKT DER MOGLICHKEITEN"

Ferlenfuliballschule ,Fuliball Pur” zu Besuch in Wolfsburg

[ieses Jahr wurde der Harpstedter Turnarbund m Landsress QioenDUrg ausgezeichnet wurde

o ak T Y S — Tl o RAR sl Mark dar Praialktaiitetalliing weliBe s | ;
stk Welfsburg Jurn barkt der Moglichkets ach e cigktausstellung, welkihe von Matio
T WF fi 4 Prex Ehrenartt eingida ks il i Diraclar be it widrde, Bagaber

- - - ~ . -

um ihre Ferienfulballschule  Fulbal Pu vorau h alle ProjekTiiter aus diversan NF BIEe

— it A [ T . . - . A

=elken. Die =190 6= B SIS una das A0K-5tadion zum EEMEINS3IMmEe 5| L3g-

- o . =
AF =+ p Hofga shiben im WY B IRr arire L {.'l\.".l gL vion dam Besuch det Cpi n




HANDBALL

A

Spartenleiter
Marce Roreger

e

L

£ ]

._:.Iil.l.. I.
Karl-Heinz Fronzek
Ty

=y

Rebecca Geigler

i

i

hwvn-handballliga.nu

www. hr-oldenbung.de




Ihr Taxiruf 04244 - 1833

Detlev Seelhoff Danziger Strafle 4 27243 Harpstedt
Fax 04244 -95019 Mobil 0172 - 403 18 33

info@harpstedter-funktaxen.de

: Tag- und Nachtdienst
Personenbeforderung
=3 e Krankentransporte
§® M\ Rolistuhltransporte
et f@\ ¥ Vertragspartner
aller Kassen

i Offnungszeiten: h
Di. = Do 1100 = 14,00 Uhr
Di. - So. 1700 - 22:30 Uhr
und Er.lm-t.uga
Licferzeiten:
17400 - 22400 Uhr

.

Pizzeria Milano

W Lange StraBe 3

S m 97243 Harpstedt

Dienstag - Donnerstag 11:00 - 14:00 Uhr

Schiilerangebot alle Pizzen nur 5,- €
dazu 1 alkoholireies Getrank =gl Péand

Sonderangebote
Bitte beachten Sie unseren aktuellen Flyer e 6
oder besuchen 5ie uns auf Facebook unter ! - g Q)‘“}I‘C

www.Facebook.com/milanoharpstedt "Zl

e oA (o
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JUGENDBETREUERLISTE
Mannschaft Jahrgang Spielklasse  Obungsleiter/Helfer T"'::i':: Trainingsort
1. Harran ab &7 AL -mmm [[:5 gggg Spieliﬁ.;weﬂzi
1. Frauen ab o7 Landesklasse n..upﬂiﬁmﬂg [:-E.;u gggg Spggjrlul-ueu":ﬁ;
2. Frauen ab o7 REBIONSIES gy .Jf'ﬁﬁl’?i"ﬂ [:?;u }ggg SD@?'I};TI-I;EE
A weibl) 999 ROL  goa o sy Do 1500 Spielhalle Har
B weibl), 0001 Regionsiga S R A
Clweibld, 0203 Guerrsy St Do1730  Soieale o
Wera Biedermann
owebly w3 Regorsigs o0 R e
B denpekna pff®wa b e
0 weelbl). 04105 Regionsiga n_m..ﬁ.ﬁmﬁ D':.; }EEE EE::::::: E::
E weibl) o7 Turmizrfarm !hm?ﬁmﬁium“ﬂﬁh M 16:30  Konradstr Whe
A mdnnl]. 9239 Reglonsiga Iu-n:-:-l-ﬁ::r:nr;urrt:ifh E': :ggg Gm@gﬁrnﬂhgﬁ
C  minnl). 02403 Landedliga n;ﬂ,‘j{;?amishfwmfrﬁ m EEE Turniﬁ;:.llll::f
o médnnl]. 04435 Regionsligd @ e u..'.“.z-,"fﬁ.’f.'f‘ e DE;. Egg 5pill'I:1::TI1!lﬂ|::
E minnl) BT Turnierform g, Andrea Haseke Do 1730 Spielhalle Har
Minis 0g-11  Turnierform o A%deaHaseké  pogzap spielhale Har



Neu: Jetzt auch mit Rollstuhlbeforderung

TAXI - SENGSTAKE

B 04244 - 302

* Krankenfahrten fir alle Kassen

* Rollstuhlbeforderung
* Flughafenfahrten
* Dialysefahrten
* Chemo- u. :
Bestrahlungsfahne !

Alle Fahrten mit PKW oder Kleinbussen bis 8 Personen

SAISONRUCKBLICK 15/16 1, HERREN

Meuanfang in der Regionsoberliga
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HANDBALL FERIENSCHULE

37 Kinder absolvierten verschiedene Trainingseinheiten

T Herbst digsen Jahras bekamen 37 Madohen

ter van il bis 14 Jabren bereits

und Jurgen im &)

urn elftens Mal die Maglichkeit an der Hand

oall Ferienschule in Harpstedh teilzunehimen

=ermab wom Alltag konnien die Jugendlichen

[<1 gl erscHhuedaren _I.: n F'E_L.L'L.I IEht"I "r

sonnen unter Bawess stallen und natirbch auch

erbessarn, Die Gruppes wurden diesmal mcht

nach Bundeliga-Teams sondern nach Lamadsm

sanannt - auch dies war neu. Meben dem Tra-

ning bekarmn jeder Teilnehrmer aulerdem in

Handballtrikot mit dem ‘:.-Eh'lr'.:l.lg_ dar Hanoball

BrinsLhule, Aok die Ubenachilormg [81]]

Turnhalle war wisdar ein Highlight far die Kids
Hiéhepunkt des Wocherendes war das Spiel der
Frauen Zwichen der

G Harpstedoi®ildes-

rausen und dar H5G HudefRalkenburg in der

andesklasse, bei dem alle Teinehmer die Heim-

marnschaft lautstark unterstoazten, Lns freut

Ll S LRITL TS 105 tioar Ferdback van alken Saiten

§ - et .
Das ist 10r uns eine wichlige Besrdngung, dass

Oa5, 'Was Wir near schon sail uter Zenn [anren

machar I E e 5-"'" ankorame. Und g2 g2

oRr larunad wanJm a5 auch nacnsias Janr v

ging Ferign Handbalschule mEten wird

Termin dafir haben die Yerantwortlichen schon

ns AUgE gafasst. Ein besonderes Lob geht an die
Traingr hr warl super sorbergitel und habt ¢in

tolles Tralning gemache” Vargessen wolan wir

duch die Ellrm nichl, die sicks ben eiterklde L Baben

da werschiedenen Mahlzeten worzuberaiten

idern Dank dafie] JEs war wisder ain Hasse

viel Spals

wochenenden, voralem hat &5 sehr

geeracht® - Tranaer und Orgarsatasintzam




%

Jutta Buhlrich

Lange Strafte 26
27243 Harpstedt

a
0424495168
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DER JUNGERE JAHRGANG WEISS ZU UBERZEUGEN!
Welblicher Jugend C gelingt der Aufstieg in die hochste Splelklasse

Eiganthch solte die Teilnahme an der Aufstiegs-
rurche 201596 mur @in Probelaul sen, da der
Grobieil der Mannschal Tum |l'.i|‘|g-|r1n _hhrgans
gendme und wir uns deswegen kaurn Chancen
ausgerechnet hatten. Aber s kam anders: Wir
schlatsen dia AufEtiegirunde mit Teei knappen
Siegen und ainer Miederlage als zweitsastes
Team ab und waren somit in die kchste Spisd
kazza fir unssre Aliersgruppe aufgestiegen.
[e Frewda wer riesig, abar es wartete auch vigl
Arbeit aul die Madchen rund um dig bBeidan
Tramer Markus Kellimann und Jan Possel.

Mach elner Intenshen ‘oroeretungszeit star-
teten wir in die Landesiga-Viorrunde und spistten
in dieser ua gegen de grofen” Vereine aus
Bresmgn - Werder und TV COyben, g irm Damesn.
bereich seir Jahren in dem héchsien Klassen
dabel sind und koatnuierich |elstungsstarke
Madchervrmannschaft heranziehan, CObwonl wir
in diesan Begegnungen rchtig auf die Misze"
Earkarnien, stelte sich denach @in newes und
gutes Geflhl ein. Wenn man bespielwsalise bel
Werder schon vor rechit grofier Kulisse spiek und
ain Hallenspracher Torschutzinnen nennt, bel

Team-Tirra-0ut Musik ang«gh!_. wenn sich nach

dam eigenan Spiel Bundeskga-Daman warmma-
dhan, dann erlebt man sein Punktspied in einer
basonderen Almaosphiice,

Wir waren in dieser Landesliga-Vorrunde Insge-
samt deutlich unterlegen, &5 fehtte Cleverness,
Kraft und taktischer Ubersicht. Alper trotz dar
Miederlagan kannten alle mesker: in jedem Spiel
klappte es besser, le lernten durch die starken
Gegnerinnen, die strengen Schiedsrichier. das
schnelle Spiel, das leistungsbezoge ru Training

Am Ende der Vorrunde wurden wir Letmer
utd spieRen in der RUckrunde in der Landes-
klasze. Die Spiele gingen nun deutlich knapesr
Aug, wir spisiten aul iugqnhi:'hhl wnd sehlassen
diese ROckrunde ohne hohe Miederlagen und
frit .inigqn Si.rgqn dann als Finftér von sigbien
Teams ab. &m besten zu erkennen ist der sport-
kche Fortschritt wohl daran dass wir unseren
Lokalrivalen H3GE Delmenhorst zu puier Letm
wirdient und hach I:J-lsil-gl.in. abwol die Dekne:
sradterinnen und wir uns in vielen Begegrungen
sait der EJugend immer Jubarst knapp getrennt
hattan.
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olle ederlagen nicht mur Sparddich ol ents NACNTSTEETT — LM 25 KLz ZU mathen
T m Tl M1+ -f - a1 a1
CHall L = Efgke SSEFIdlge DU habs
ES War eim hartes, aber €in schones jJahr;)
nd frebere N T — e o o
und [Z0e E Ledensonam Zu
1 ] trat T I aufzuge P& D K 1 1hi [ 1 11
IrFZ0EM FUL U Verste nen, Qase >Twkng=ait izt EMAArten war - der gmasiahngan Aufstiegs
L E E
o o] ot et
Al allgrs 14 i g : AR il {i B Sheen als
=i aprmelcte Fe = e e ame a B =mn [ . S T — - i
dillg geilfieizle L3 Y&dl, B 150 2INE = o Ersipgizier s edar 2 Landesliga Erre
schaft. Die gute Laune bliek nicht auf der Strecke n diesar Saisan sall es spartich aurh af dam
. crhmaree raraneralies e Rl e i e e, - M e e
a5 en D T aransizites, man C a Papler erfolgrelch wendsr alen uns a
U Elr e [ arla r e ™ ,
1 3 1 1 = @il i i 1a1]
] hine und =haute J&n anderan Haim
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AUF GEHT'S IN DIE NACHSTE SPIELKLASSE

Mannliche C-Jugend holt sich den Titel als Regionsmeister.

IR Ll
" I i
-\. ] la 2
r - . b
— - i
- [— — — - el
= b - ]
- i
= Bas 3 ] 3
- —
=11 4
ik ™ i - " 1
=] ar P
= 1] | 3 ]
s ~ian adird T
Ligiin=at K =] o
-
1
= forde e

=1 o 1 NERETr

die relwalse e len -
taChSen
NGEr aUE nlvgian du ERE

reE|LE
Harpstedt

Burgstralle 26 Offnungszeiten
27243 Harpstedt Mo - Fr 8.00 - 18.00
Tel 04244 -1514 Sa 9.00 - 12.30
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Spartenleiter
Carsten Krocher

L'

Lbungslelter | Erwachsene
Wilfried Meier

L

Ubungsleiter | Schiler, Jugendliche
Carsten Kracher

TRAININGSZEITEN

Schifler und Jugendliche

EmstaE -3 o
T Falle
- . _—
mtas 20 }
L dlle o =
= rar o o
= Spare Ba BLe piddgere
haft mit dem Ve snderkesas




® www weser-ems-trocknung.de
- Estrichtrocknung
- Raumtrocknung

“ESEI'-EII‘IS- - Neubautrocknung
Gebaudetrocknung

- Trocknerverleih

Ehling & Trinks Gbf - Leckageortung
Welfgang-Borehen-Sir, 21 sio bl ieder
27243 Harpstedt p— dﬂ'-“-w itz
W a'l.-l'l dem -'i".'ﬂ':*'

Tal + Fam: 042 44 - 25 54

_________|PesIRUR|

Juwelier & Brillenmode GhE

Grafie ERmerstralie &
27243 Harpstedt

Offnungszeiten
Telefon (042 44) 541

Mo. - Fr. 08:30 - 12:30 Uhr Telefax (042 44) 7180
14:30 - 18:00 Unr WWW.pestrup.com
53 0%:00 - 13:00 Uhr info@pestrup.com

psC  Lernpiddagogische Praxis 7.3
Gansheitliche Entwicklungsforderung (alle Aliersstufen)

Lernforderung fir Vorschul-  ® _» Forderung bei Lese-, Rechischreib-
: und Rechenschwiiche

und Schulkinder - -
Wy
L T
Cntspannungsmethoden . Marburger Konzenirations-
kennen lernen % training (MKT)

;) A _
Elternabende, Fortbildungen, Beobachtungen, Beratungsgespriche
Annelene Spitz, Am Stmnge 2, 37243 Harpstedt, Tel: Q42448058 Mobdl- 01 6264303684

Ernehenin |/ Lernthernpeutin © Lempddagogin / fertifizierte Konsentmisonstrainerin (MET)
Fachkraft Psychomotorik / Semanarleiterschein: Anlogenes Training



ANSPreC el

Martin Holz

S 7 BEST T

& ]

TRAININGSZEITEN

Schifler und Jugendliche

urnhalle Ceinscn

TISCHTENNIS
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KARATE IM HTE

Karate im HTE isr ein Angebat, das sich an Kinder
Jnd  ugenaliche rcntet Ermachsene konnen
auch mit din Jugendichen Zusammen Trainieren
Drar Lbungslerer (el die Teillnehmer in Sruppen
ain und kegr Test, 2u weldher Zeit sie Zum Tra-
ming kommen. Die Tellnehmer lernem zunachst
Grundtechnizen wie Blocke (Abwehriechnikan)

Schlage und Tritta [Angriffstachniken)

Hinzu kommen dann auch '.|:-.uI|'r '-:ZIEI"'".HTII“('

JKatas®. Cies sind Abldufe bei demen die sarmer
FElarnten Techniken in eingn fiktiven Kampf
geger einan oder rmabrere Angrefer ausge
Tahrt wungd gabei verinnerlicht wendan, Mebenbei
werden dabei Tugenden wie Konzemration und
Cusziplin gefordert. Um en Dasseres Gafilnl for
da Ausfubrung der Techriken zu bekommen,
werdan diese auch partneraaise (auf Distanz)

trainiert eder mit Schlagpalstern [Prataen)
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Maurermeister

® Beratung ® Ausfihrung ® Betonarbeiten
® Planung @ Maurerarbeiten @ Fliesenarbeiten

Horstedt - 204244/22 38

Mobelhaus - Tischlerei
MAHLSTEDT

Maobelhaus Tischlerei Jirgen Mahlstedt

Freistraie 16-18 - 27243 Harpstedt
Telefon 042 44/ 22 48 - Telefax 042 44/ 898

www.mtm-mahlstedt.de - E-mail: mtm-mahlstedt@t-online.de

Heilpraktikerin Annette Wille

+ Akupunktur

* Cranio-Sacrale-Therapie
/ / / * Fureflexzonen-Massage
,f;

* BreuB-Massage
/Jf’ /Jl . » Dom-Methode

Lange Strafe 33 - 27243 Harpstedt

Tel 04244 £ B10 370 - Mobil 0151 / 270 963 08
www_heilpraklikerin-wille.de

Termine § Hausbesuche nach Vereinbarung
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WASSERSPORT / SCHWIMMEN

Die Schwimmer der Wassersportsparte konnen zufrieden auf das 1. Halb-

jahr des Jahres 2016 zuriickblicken.

Die Schwirmnmkurse sowie die resien Tramings-

aruppen erfrewen sich grolar Belisbtheil

nEgesami naben wieder ca. 40 Kindar I:-rf-:|g'Ell:|'l
an gen Wassergawnhnungs- und Seapferdchen-
¥ursan telgenommen. Somit ist immer far den
aigeren Machwuchs gesorgt, der dann i erer
dar fesien Gruggsen won Trainer Eke Harnisch

mitschwirmemien kann.

mmer vorausgesel® s sind genigend Platze
und Trainer yvorhanden. Leidar Raben wir hear
dlurcei e Licks, da s urserar Traineinnen
alne Faussa E'gE'E'gE hat. An digser Helke
raarzlichen Dank an Danida Moller, die sehr st
10r dia 5|:l3I'.E' war und den BEcaMEn Beraich

Sehwirmrran auf= und ausgebaut hat

n den Sommerferien wurde nun bereits zum 5.

Mal der Bronre! Silber/Gald Ferierdgpal ange

baten. Hier hatien insgesamt 30 Kinder an drei
Tagen die Maglichkedt, fir das Bron e und Silber
abzeichen zu dsen. Dies hatte bei den meisten
Erfolg und insgesamt konnte 11x das Bronzeak-
raichen und 17x das Silberabreichen vergeben

WErgan

_IEEIE'E- _|E||'|" mmachen wir aine 5-\_""11I""|I':I'|.'lél.lil': um
dann das 2 _-Elltl_lahl' mit dem Start der ndchsten
woraussichtlich  Ende

Fursg Il |II"'I'-:II'|I'!C'TI

Septermizer. Oie Kurse sind ab 5 |anren.

Feu sl daks W e |:1I|.I|.||.||: M die Kinwie

machen wollen. aie das Seepferdchen geschafft

BE=

habery und garme noch etwas weiter Gben

mochtan.
Wir fTreuen schan wisder auf die Kleinan Wasser-

rarten!
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DIE NACHWUCHSARBEIT FRUCHTET !
Die erfolgreichen Jugendarbeit der letzten Jahre sorgt flr Interessierte

Young Divers

Das Sporttauchen e Knder und Jugendliche
arfalkat mit angepassten Rl-gqln und Taudausbi-

dung im kindgerechten Tauchkurs.

Ak in diesemn Jahr haben wiedar acht Young
Dawver, im Alter von B ois 12 Jahren ihr Tauchalo-

meichen in der Wassersportsparte erhalien,

Wit Bepeeterung wurden die Ubungen dber
und unter Wasser ausgefihrt Es wurden
und  Tieftauchen
trainiert. Ein Highlight st dias Munzentauchen aus

‘Sl:hn:hrl:hllﬁhungqn,. Wit

ainer Tiele von 2 Meterm suwie das Beygern eines
Gawichies aus der Sprungerube des Freibades
aus siner Tiehe van 3,80 Matern,

Das Tauchen rmil dem Taudgeral hat den
Jugendlichen sehr vigd Spait germnacht. Bever die
Buddyteams, jewells ein Young Diver in Begle-
twng eings Qbungslaiters, abtauchten, wurde das
Tauchgarat, die wichtigsten Linterwasserzaichen,
SIMUng unter Wasser, Dr'l..rﬂl::usglti-:i‘- urid Flogs
sanschlag elngehend erklart

Wie In den vergangensan |anren wunde der
Kurs wieder sahr gut angenommen. Folgerda
Jugendliche erhielten ibre Advanced Open Snors
aling .ﬂu.ls“il:hnungz Jaspar Grambardt, Mikel

Miemann, Maritz Ziebod, Pia Baumann, Marika
katussogk, Torm Adam, Arma May und Lena Bied

Ab dem 13. Lebensjshr kann man den Grund-
tauchschain im Harpstedter Freibed machen,
Cuaser ainhalier  Theorie-Unterrichs  mt
Abgchlussprofung sowie Praxis-Doungen  und
Tauchgange im Freisad. Yassnin Baumann und
Lasse Miemarm haben den Grundiauchschein

bastanden

Ab dgen 14. Lebensfahr kann dann das Bronze
B evel ervee Den wendess, roil dem rian in allen
nationalen  und  Internaticnalen  Gewassam
tavchen kann, Folende Parsanen haben deses
Breswat erfc-lgreim bestanden: Mammis Ratimann,
Sreffan  Bischedl, Thale Baackhoop, Jan-Erik
Strupat, Doreen Marcniec Malte Kempsr und

Justin Schiotschel

Einmal die Wel urtar Wasser sehen, schwerelos
sefveaben, durch das nasse Elermnt E,Ililqn Wil
&in Fisch, das ist pures Tauchwergmidgen.

Bie Ubungsieiter blesen Im Frihjabe 2017 wieder
raue Kurse an [ie Termine werden zaitnah in
dar dctlichen Pressa wirdMantliche
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+TAUCHSICHERHEIT UND TAUCHRETTUNG"

Fur die erfahrenen schon ausgebildeten Taucher gab es wieder zusatzliche

Kurse,

Drer Kurs mit 22hn Teilvehmern aus den Reihen
dar HTEUnterwassersporther setfte sich aus
sachs Stunden Praxis und einem vargeschalteten
dreistundigen Thearetell zusammen. Es s&i der
arste diesar Art geaesen, erliotert Malircowski.
Az eigener Erfshrung weill der Harpstedtar,
welche Thcken unter der Wasssroberflache
lauern. EBin Taudher konne sk etwa in
ginem FAschernetz verheddern oder seinen
Tauchpartner aus den Awgen werlieren. Auch
passiert €5 i hiesigan Gewassam gar nicht 5o
zalten, dass ein Atermregler sinfriert”, erzzhlt der
57-Jahriga. /Wenn ain System ausfallt, ksnn der
Taucher aber imrmer nach auf ein Reseraessiem
ugrefen - auf enen zweiten Regler. Die
Amsperraentle befinden sich allerdings auf dem
Rilclean, Da kommt man nicht 52 kicht ran.”

In der Theorie hatten die Teilnehrmer Tipps Zur
Vermaidung von Stress und Panik-Attacken an
dig Hand Bekomemen, dig, wsann sie om ErrstTall
Eh!l'lE'l"Ilg'[ wardan, i Leten retten konnen. Wer
Angst bekomme, der beginnt flach zu atmen. Zu
wel Kohlendicwd sammelt sich in aer Lungs.
Hat rhan dann das Gafsd, keing Lult ek 2u

kriggen, wird's kritisch®, wei® UIF Malinowssi Aner
0 WL MOSSE §5 gar ek kamrrsen, Vel urer-
wartete Varkommnisse seien ndmlich nicht wirk-
bch gefahrich. Das agar musse moh der Tauchar
klar rraches Fuerst e AkieEdt  @installss,
sich beruhigen, nachdenken und durchspialen,
Wi ich aus der Situation raus komme” - das sei
gar richiige Weg. wenn es beispialzwelse darum
gENa, sich im Falle des Varhakans in einer Angel
zehne selbst zu befreien. Der Tauwcher misse
=ich sagan: Jch haibe Luft. Es gibt kelmen Grund,
Angst ou haben® Bewusstes tiefes Ausatmen
Felfe ebenfalls. J0ann atme ich das Kohlendiosd
ab, Und schon B2 die Panikschweslle gesenkt,

=agr Malinowski.

Doch was, wenn der TAUChpamner tEtsachiich
bawusstlos wird und an die Wassaroberflache
muss? Oder wenn die Entfernung Tum Boot 2u
grofi geworden ist und es nicht gelingt, &5 gegen
e 1) Sl:rlin'l‘lungI FITH lig,ﬂr Kraft pu arrechant
talche Siuationen spielan die Kurstelinehmer in
gdar Prasis durch. Sie lerrien etwa, eine Signalboje
aufrublasen. Die zegt der Bootsbesatung
warn Sk an die Coarfliche auTgi:!ilgqn B, dig
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Pogition der Taucher an. Eine Bergeubung” im
#wahmen des Kurses enipuppie sich indes als
auberst kraftrausendes Unterfangen. (Es ging
darum, einen Bavwusstosen an die Oberflachs
2 befardern und dabei wichtige Handgriffe
anzuwenden Dar Kopf muss etwa Oberstreckt
zain, damil die Memwege frei sind, Zunachst
ginmal wolite e Unfalistzlle’ aber errescht
warden. Die Kursteilhehmer mussten fast 50
Meter schnorchem, ehe sie abtaudnen und
das kraftrautende Rettungsmandser angeben

Lonnien Im erstem Durchgang haben sie ihre

.

Krifta Talsch eingeschatzt und sich Fu sehr
warausgabe. Danadn ef a5 viel beszer. Alle haben
de  Herausforderung gemeistarm’, reslmisr

Malinowskl, dar als JInstructor Tramers die
Féckhste Stule arklarmemen hat, die Tauchhebrar

grreichen kimnan,

Die arlolgreiche Absoiderung des Kurses, der

auch Erste-Hilfe-Techniken beinhakete, wurde
aber naturlich im Tauchgass varmerse. Das Team

Wassersport und daren Helfer und Lirtarstitzer

bedankan sich fir das erfelgreche letzue Jabr
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Ir machen Musiker!

Jetzt eine kostenlose
Schnupperstunde vereinbaren!

Lange Str. 32

27243 Harpstedt

Tel.: 04244.919853
www.musikschule-harpstedt.de
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TRAININGSZEITEN

Trainingszeiten der Erwachsenen (Sommerhalbjahr)

'i'|.'|:|-:h|=r1t:| Uhrzeit ort Was wird trainiert?
PR "o " . Laufen for E

ainimiai s . : Laufen fur Fos

aden Do

Schwimimien

Frem

Radrahiren:

Trainingszeiten der Erwachsenen (Winterhalbjahr)

Waochentag Uhrzeit Ort Was wird trainiert?

BA5 Lk Cedmehad Harpehedn .'-I:|'I.I|'||II1'II'I'|E.F| .

Fraie wimmzeit

Laiden Mir E Ell
Laufen fiir F =i hrittene

raLag Schwimmen

Samstag im = -
= Spaithe asfik F Laal-A8
Jvanr FeEnrrmdE s . b S B

Ay Wit henande nath Aboprache Gyminastik ¢ Laul-48C

Trainingszeiten der Kids and Youngster

Wochenta Uhrzeit Was wird traini

Jeden Manag

_ " n; nach Absprachia Radfah.
|ede=n Lheralag - ol
N 3 ren & Lauten
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DIE TRIATHLONSPARTE DES HTB

Elein, aber herzlich !

‘ier Jahre nach Grondung der Ausdausrsparta
i Harpstadier Turnerbund B2 die Gruppe um
Traner und Spartenleiter Matthias Draws fest
atabliesrt bei Dreikampd- und anderan Ausdauer-
Weranstamingsn im faum Morddeutschiand

LLahlenmaliie und bElang ohne Lgabetrisb
=ind wir natirich wesantich kkiner ak unsera
Machbarm aus z B Stuhr oder Lohne - der
Ammospnare In der Sparte =t das aber durchaus

zutraglich® =o Ciraws,

Jeder kann hier seine ganz individuellen Inpe-
ressen und Zisle verfolgen - egal, oD das nun
die Triathlon-Langdistanz | dron-Man) ist oder
ain erster kurzer Wobslauf in der Limgsbung
geschafft werden soll. Und auch Sportler ganz
ahne Wettkamplambitionen sind barzlich wil-
koenmen. Trodzdemn wird gemensam rainert
und man findet immer einen oder mehrerg
Jaklchgesinnie®. Diesa Mischung pragt den
Charaktar dar Sparta,

0 finden auch regelmaBig veranstatungen
abseits der Sportstatien sLatd, wie Zun Bsispiel

dar lockere Stammtisch Im Charisma elinmal im
Wionat oder das Familienfest im Sommer, bei
dam gemeinsam gegrillt und gecpialt wird,

Jwaimal in der Ssison begriBan  dis
HTB-Trias Giste aus anderen ‘warginen und
Limgebung

Jrainingstriathlon® am  Rosenfreibad,

Ausdaugrinbersssiene  aus  der
Zuim
gar won Trainer Rolf Schroder organisiert und
durchgefihre wird.

Cva Mitglieder schatzen zum Einen den starken
Zusammenhalt der Sparte, zum Anderan die it
der Spomart enhergehende Freiheit und Flexibk
ktat. Trainingstermine warden somit 50 wahrge-
rsnmen, wie e fir jeden mic Beruf und Familie
Zu wereinen st und konnen natlrlich inasddued
und je mach Ziekstzung erganzt werden. FOr
pusatzliche Einheiten findsat sich eigentlich immar
R Trjining,sparlr:r AU der Sparta,

Wer Tl unseres Sparte werden oder einfach
i einen Eindrnuck gewinnen machte, kann sich
gerne [am Besten par Emaill melden und rinfach
ginmal zu enem Schnupperraining vorbek
kommen,

Aufardem bister urcere Homepage visle akiv-
elle Infermationen Ober bersits durchgsfUhre

Aktwitaten, Wenkampfe und deran Ergebnisse
v it b-triatihlon.de).,
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21.06.15 - STEINBECKER TRIATHLON IN RECKE

3 Triathleten unter den Top 3 der AK.

Amo 21 2015

HTB-Triathletern auf den 'Wez in de

Juni machten sich  sechs
RE1
wan Diénabrickl Teutcburger Wald, um am
allighrlichen Steinbeck-Triathion eilzunshmen.
el diesem '\'JE'EI‘!-EF'IFf wurdan alle Distanzen
angabstan auler der LangdEtans Dezhalb fiel
manchem HTE-Triathkaten die  Entschaidung
micht sinfach, walche Distan? gewdhit werden

soilte

Letztendlich entschieden sidh Katrin FronZek,

HWicale won Déllen, Detle! Meinsm, Thomas
Sprung umd Mattnias Drews far die werian-
gertar sSprimidistanz (300 m Sovwimmen, 24 km
Rannrad, 5.2 km Laufan) Christian Ertel hingegen
wollte sich wisdar aul der alympischaen Strecks
(1.5 km Schvarnmien, 44 wm Bennrad, 104 Km

Laufan) bevwesan.

Die Schwimmstrecke war im Mittellandkanal zu

cewaltigen. FOr aen geneigien LusChauer sicher-

Ich in schanes Bild, wenn sich Schesmmer und
Binmenschilfe feenseitig im Wasser begeznen
Fiir den Triathlketess war e dann eher @n
mulmiges Gefdhl, wenn der Sog der Schifffahrs-

sohraube u merken war.

Mach der Weonselzons ging e5 dann soglech
aul dery Fahrradrundiurs, Mach eirigen hundarn
Metern ging as glkich in dis Berge Dem einen
odar anderen [Triathleten verschiug es die
Sprache, denn hisr musste man Sich gang sdhdn
hochqualen. Eher ungewshnlich for die HTE-Tri-
athleten, die sie ja menr das flache Land Bewioning

Sind.

Auch die Laufstrecke hatle 2o einige Oberra
gonungen. Direkt am Kanal ging es lang. Aller-
dngt mussten S Kanalbeldeen oberquart
werdan. Die Anspege der Kamalbrocken war

richt kicht zu bewakigan® aulerte im Anschhess

dar Veranstawing Thomas Sprung
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~EIN TAG AM MEER"

2. sparkassen-Triathlon in Carolinensial

barhoerm dia latrsizhe ) o e TriatHio
dachdem die letztjahrige Premiers des Triathions

@rn Carclires @l o i

Harpseater

Beteiligung auskomrmen mussta, testeten in

diesermn Jahr Detle] Meinert, Mamhias Drews und

Christiang Tchorz die moch junge Veranstaltung
an der Mordsesa,
sl Ober 20°C Tor das

.-.\'|||I iNartar ik mit

Wwochenends ankindigie, nuizien Meinert und

Tchorz samt [ewelligen Partnern die Gelegenhel,

=EE

chian friiher anzure

an und de WeltkampPhar

Dreiiung am Samstag am Sirand 2u abeolviersn

Museumnshafien in
Caralinensiel starteten die Damar

urd Her'rer

aften

.-\.-\.é.-.-\..- .\_-\. :;. : EL..- :;.- |-=’_ e .-:l__.- .
rendes Spestakel, deren Rundkurss
I"\-.-.'l'." pltZer Luer
Hafan

wunderbar varfolgt werdan  konnten

i HTE-Athletess waren Besindruckt, dann die
Profis EELEM 500N auf den Strecken als absr
auch besonders in der Wedhsalzoneg sin faszinie-

rend e '|'.--|'-'|::-.: ar




Am Sonntag ging es dann aber selbst zur Sacha

und somit wor wundarschanes Kulese an den

5tart im histanschen Hafen des Kistenortes.

D GOD-Mater-Schwirnmstrecke TOhrte durch
die Harle zur Wechealzorna, Von dort g es auf
dan S-km-Rurdioes, der warrmal it dam Rad 2u
cewditiEen war. Eine anspruchseolle Strecke mic
ainigen Anstiegan, scharfan Abgweigungen und
Spitzkanren, da dig Teilnehmer Uoar Maben-
straBen und den Deich immer wisder an der
Ientralen Wechselzone worbeillhme. Fir die
2uschauer war des nahezu perfekt crganisiert -
=0 konnten ske an elner Kreuzung die Radfahrer

gleich aus wer Richtungen beobadnten

Danach 1ohrte die Laufstrecke - ehenfals sin

Rundkurs, der 2.5mal fu durcHaulen war

wiader mehrmals durch den Ortskern und den
Hafan, Begletet won viel Agpgdaus Musik und

anfewsrungsrufen diber Lautsprecher bewegten

sch die Laufer teilweia direkt an der Harle
eftlang manchma durch enge Gassen biE Zum
Zieleinlauf direkt im Hafen. Dle Absperrung
und Betreuung der Strecken erforderte &in
hohes Mall an Organisation, das won Verarn-
wmakar aber Dravouros ERmersart WLIrdeE |-|r|.'|g_
ginige Touristen, die nichts von dem Wekampt

wussien, storten sich an den gesperrian Saralien

Lm 1230 Unr ertante das Mabelinom als Star-
gefuss iy das Damendeld, Christiarne Tofor? war
frah, b A EENEnTen 24°C '.'.I'&E-E-ef[E'l""IFII':’.’I[uf
onne  Mepprenaraug schwimmen zu konnen
und absokderte das Schwsmmen im Mictelfeld.
Lig Kurven und nElege mit dem Rad waren
runachst ungeechnt, Eonnten abar vwon Runde
fu Runde souveriner gemeistert werden®, %0
Tcharz, Das Laulen bergitele dann keina SI'IZIH.EI'I
El:hl-'-lE"lgl\-E' wn mehr. Die Strecke war absehoar

und aulerdem gabh e

urderwiegs genug Fu



zahen. .Beizpislzasise kornnte ich noch Taile des

Mannereldes beim Schwimmean sefen, als ich in
mener ersian Funde an der Hare entlang liaf,
Tchorz belege mit 1:32-12 Swnden den dritten

Matz imihrar Aftersklasse TW35,

Die Manner waren eine Sunde spater gestarial.
Dot ging das Duell wan Detlel Meinart und
karthias Draws in die ndchste Bunde. Machdem
Datlef beim letzten Wettkampf in Steinbeck die
Hate worn hatte, wollte Marthias dieses Ral
U '|".-E'I:|II'131: wiedear a'grerl'en Er kam vier Minuten
WO Sainem Konkurrenien aus dam Wassar und
Honnie diesen Worsprung auf dem Fad noch
arvwas weiter ausbauen, Durch die Rundkursa

=ind Detlaf und ich uns mmer wie-der Degegnes,

2 dass wir beide immer wussten, wie grof unsar
Abstard =17 berichtete Drews. Auch trotz der
besseren Laufzei konnte Meinart ihn richt mahr
ginholen und kam mit emer Teit van 1:17:12
Stunden drei Minuten nach dem Harpstedtar
Spartenleter ing Ziel Drews belegte mit 1:13.59
Srunden den pasiten Platz in seinsr Alierckasce

TH445.

EII'IIE waren sich die Harpstedtar Uber die gute
Organitation und Verpflegung aul dar Vararstal
tung. .Leider war das Erdingar schrell alle”, frot-
zalte Dwtlef Meinerm .aber das 51 baj dar Hitze ja

Auch kedn Wunger

Eine tle Yeranstaliung. wir kommen auf |eden

Fall wiedar!



Beratung - Aufmal} - Lieferung - Montage

-,
I.D. Fenster- und Tiirenvertriebs GmbH g@ -

Ausstellung Offnungszeiten
27243 Haompstedt - Am Kleinen Wege 1
Telefon: O04244-2539

Telefox: 04244-9451 21 Mo.-Fr. 9.00- 18.00 Uhr
s irt-lanster ola .ﬂ-l'-ﬂns.l&r'@ﬂn.l_-n.;h_g'g Sar. QA0 - 1200 Lhr

Wir haben fiv Sie gedffnet:

Wir heiBen Sie herzlich willkommen!

.' unsere Leistungen:
= Physiotherapia
= Krankengymnastik
= Massage
Rahazenttu™ » lymphdrainage
= Kiefergelenksbehandlung

gﬁ't{rnﬂne”:_ B
unsere Offnungszeiten:
Maontag - Freitag, B - 20 Uhr Fitness:

Samstag, 9 - 12 Uhr Milon-Zirkel-Gerdtetraining

Freistrabe 11 - 27243 Harpstedt - Tel. 042 44/ 96 T8 B1 - info@physio-aktiv-harpstedt.de

MEISTERBETRIER

de

Konigsberger Str. 9 - Ha =dt - www.mini-colors,
Telefon 042 44-9675 - Mobil 0173 - 61516 84
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HARPSTEDTER DAMENTRIO WAGT SICH...

Lan der Thulsfelder Talsperre auf die Oympische Distanz

020815, wiader ainmal ist Sonrtag und somit  soonigan Himmel bei etws 24° Grad Aulier-
Vettkampiae, Wahrend sich Roll Schrdder und  temperatur lediglich ein kleines LORchen wabbe
Datlef Meirert tapler in Berlin aul der Langd [Das Waster der Talsperde wias jedach nur eire
tanz schlugen, verschlug es die drei Harpetedter-  Ternperatur von 1B "Grad auf, zum Leidwesen
wnen Christiane Tohorz, Micole von Dolen und  dar eman und zum Gl filr die andaran war

Filsfielder Talzparra, Alla Lornil das Tragen van Maoprenanzogen gestate

drei Athletinnen wagtan sich an diesem Tag an
Rickilickend aul das wergangene Jahr
die olympiche Dietane, wobel s sich be Che

- §
machimals vam Kampirichoer ersdhnt, gerade

tiana Tchorz um die Premiere auf dieser Strecks

baim Schwimmen auf andere Tallnehmer Rlc

geht U nehmen urd sich Tar Zu verhalten
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dar individusallen Auslegung der Athleten dach

wiader in einem Wasserkampl mdndete, Zudem
war das Wagsarfen ader Verlleren von Gel-ver-
packungen oder ahrlichem Unrat unter Strafe
D5 hin zur Disqualifikation gestellt. Dies ist
sehr lGbkch, da die Streckenfifrungen durch
Maturschuzgebiete verliafen und eine Marmii-
lung” der Region durch eine Sparveranstaltung
grundsdtzlich vermieden warden sallte. For die
ainzelnen Athkaten stallte sich natirlich sofort
die Frages Wahin mit den getffneten GalvVerps-
chungen? Unterschiedliche und teibweise krea

tive Ldcungen flr dieses Problem wurden wan

bainaghe allen Teimehmern gefunden, 5o dass
e Strecks sehr sauber rurlckgelassen wurde,
Ledighch der ein oder andara Einteller kKebte

nach demn Radfahren von Gelresien

Katrin Fronzek kampfte baim Schwimmen wie
immer an yardarster Front mit. Machdem sie won
ginerm anderen SChwimmer Deseirnal keaftie urter
‘Wasgar g&dl";{ i wurde, wart auckh sie die vom
Kampfrichtar gepradigte Feirnass uber Bord und
rdchte sich an dem neten ibr schwirnmenden
Ribp=l. Bei etwis 750 Metern fand sie ihran Obli-

dven Scsirmmrythmus. Allerdings musste Sie



da die

% dierm Wasser

IR, Spaler Sonon au
schwimmetrecke bel diesem Wetthampf anstatt
1.5 bm lediglich sinen Kiometer batrug Schan
m Worfeld mauke sie Uber diesen Zustand,

Schwimrran it mmerhin ibre  liekste und

srarkste Disziphnd ;-

Aus dem Mea gepelt und auls Rad geschungsan,

wonnten die 40 Hadklomeler angegangen

warden, Dank des neuen Lerkeraufsatres, der

flachen Strecke wnd demn Quasi nicht worhan

daners Wind, war dies keine Scheserighait

W =t i

L

Fis ging &= nun aufl die Laurstrecke. Bareits nach

dan ersten der insgesamt 10 km bemerkta

Katrir, was Sk beim  Waechsein VT RESLET

natte: Cappi, Sacken und vorhes mal

= i
Ll

Sonnencrama aufiragen.., In der Mittagshitze
auf dem Deich der Talsperre war es mitthanwelle
fir die Laufer ziemlich heill gaworden, Diverse
freteibiae

a=

Helfer vertelten fleililg Schwamme

fur Kihlung stats gesorgt

JHL N T L2 Thal G5
wiar. Somit war der Lauf recht ungroblematisch
.'.f‘:E‘.-I" flar glnaen Schilussspurt hatte e schngliste
der drel Harpstedterinnan noch genug Energle
Trotz mittlerweile kagputt galaufener Fula und
ervgchie  Katrin

orehterlicham  Sonnenbrand

INSEE=IME L

als achta Frau

LWIEIRE  IFIrar

ARercklasse in 2.33.4E Swinden das Zisl

Christiara Tchorz konmte beim Laufen wiedar

£in paar Minuien gut machan.

Fiir Christiarne Tehorz war die sufregung svar dem

wetmkampl und der ersten Ohwnpisdten Disianz
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antsprechend grob, wobed sie sich dies aber wia
=2 oft nicht anmerken llief Doch alle Sorgan Im
Varfeld ersissen sich ak wilig unberachiigr.
SMicht Letzie werdan® lawete Christianes Min-
rmalzied und dieses bewiltighe sie obne Schwie.
rigkesten. [everse athletan kamen nach thr ins
Zigl und nach dem Ausipruche S0 anstrengend
war das jetm |a gar niche” sind hoffentich jeglicha
Bedenken fur eine weitere Ol weggewischil

[me Wassertemperatur und damit das Tragen
cas MNeoprenaniugs versetften Sie allerdings
mnathst in Schrecken. Im Gegensatz zu den
anderen beidan HTBerinnen hasst Cheistianag
das Fchwimemen im KEikeschutzardug,. ar behine
dart ke mehr, als dass er |hr vortslle bringt.
Dann noch die lngere Strecke dazu, da war
die Laune worm Start zunachst mcht die Beste,
ADar AUgen 2 und durch, ¢5 half ja nichts, Lingr
wartet ungrodematsch verlief dann jedod die
arite Disziplin fur die Mew-Clrnponiking Aus
dam Getdmmed nach dem Start hielt se sich
waitestgehend heraus und musste somit auch
nur wenige lelichte Schidge und Trite ein-ste-
cloan, Christiang Schwamm won .ﬂl.r'lf.m‘l,gI an e
Rnythmus und konnte diesen auch bl zum
achius durchhalten Ca, eing Minute wor der
dritien Harpstedierin Micale von Dollen verliel
sie das Wasser und startete auf die Radstredse,

Migole van Délen punktete aul des Radstrecks,

Ebenfalls van Traimer Rolf Schrader mit snem
reuen Lenkeraufsatz ausgestatter, war se dort
Ut urterwegs - dachite sie zumindest Auch
winn die Strecke doppalt so lang war wie die
bisher absokigrten Sprintdistanzen, so bieb dar
Renrverlaul altbekannt und Miceda von Dallen
Zog kurz worm Wendepunkt an Tchorz vorbel,
Migzle (st einfach die bessare Radfabrern. Auch
wenn ich mene Zesten im vargleich zum Vorjahr
wirbessert habe, da kamme ich enfach nickt rarn”
erkannt Tchorz die Lelstung ihrer Yerenshkame-

radin an

Zudem plagien sie  inpwischen  ermebliche
Rickenschmerzen, die auch das inke Bein stark
bemntrachtigten. ch wallie die Radstrecka dann
ginfach irgendwig hinter mich bringen und habe
daraul spelouliert, vielleicht aul den 10 kmi Bbaim
Laufien die ¢in ader andaere Minute wisdar gut 2
machen” beschreibl Christiane die ledzien Kilo-

metar.

Mach ginem schnsllen Wechsel konnte sie dann
auf der Wandegunktstrecke auf dem Dech
der Takgerra die Verfolgung aufnenmer. Das
Bein wollte mear iremee noch nicht sa recht,
wurde aber langsam besser. AuBerdem kannte
darauf jaizt sowieso keine Rlcksicht genommen
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EAETCIET - H 1 unti Lt = F =5
& doppelte Strecke gar nicht unib=dingt die
Die Anstrengung ) t und |
° e e sfditionslle Anstrens 7 hedeine
tiana konnte & bel km 2 wader sinholen
freute sich die OD-D=bdtantin gemenzam m

bar Rast der wirldich gut mit Getrankest

i vicdert  andesin  Harpsbecs 'y )

wrmmen und Duschan ausgastatteten Laul

diasen gelunganen Wettkampfiag

ek Konn L S da rf ematis 1
Hause laufen” - und kam [ohne Blasen und ohne  Alle waren sich @inig, dass der verhaltnisrmitig
sonnenbrand} in 24748 Swunden als vierte threr kleine, aber super orgamislerie Triathlon an der
alrarsklasse TW35 durch den D=lbogen auf den Thalsfelder Talsperre mit seinem  familigrer
Alzionsplatz gelaufen. Micole folgte in 2.52.50 85 Flair immer gine Reise wert ist. Auch Zuschauar

fonlte der TW 1S haben ideala Vor
arschiedenen Strecken einsehen und - je nach
Wetter - den Besuch mi einam Badeausflug

ochar anderen Aktivititen rund um die Tal-Sperre

aroinagen




Aluminium- und Stahl-Profiltafeln
Faserzement-Wellplatten - Lichtfirste
hagelsichere Licht- und Stegplatten

Ay b/ et

L A AR TR PR FRTRT BT B 2 2

NS e

Aluzink-Dachrinnen =
zur Selbstmontage ohne Loten

Allensteiner Strafle 8 - 27243 Harpstedt - Tel. (0 42 44) 8888 - Fax 88 77
Internet: www.mueller-alu.de - Email: inffo@mueller-alu.de

Team—Hund
= HUNDESCHULE

Wir sind immer fir
Sie da. Pfote drauf!

27243 Dlnsen - Vor der Linda
www.team-hund.de - Tel. 042 44 /22 40 od. 0176/ B2 62 75 11
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XL-TRIATHLON IN BERLIN

Rolf Schroder und Detlef Meinert meistern Langdistanz.

Schluss mit kstig - auf der Suche nach eimar
LT Hl1'a|..|=r|:|r|:||:r|..|ngI stigBan die HTEer
Dbl Meirer? und Rall Sehrader aul din Berinkl
Triathlon dber die kKassische Ironman Disianz
vaon 38km Schwimmen, 180km Radfahren und
@iy Lauf Gber die 41,1050 Marathan Strecka
am Moggslsea in Berin Kdganick. FOr Detlef war
a% der erste Wettkampl Gber die L:ngﬂri:kl_. for
folf war es berers 10 Jahre her, dass er diese
[astanz in einem Wettkampf bewaltigta,

Mach einem Jahr intensher Yorbersitung mit Trai-
mingsinhaten wan bis zu 20 Stunden pro Wocha
war a5 am 02.08.2015 endich soweait

Baide reisten rmit Supgort bereits arm Donneritag
arn, um dieses besondera Event 28Nz entspanng
aufl sich 2ukamrmin fu lassen, in Ruba dig Start.
unterlagan abzuholen, der gemeinsamen Pasta-
party beizuwohnan und das Bariner Haherho-
lungsgeisiet per Rad oder zu Full zu ganielien.

Aem Sonntag pinktich um & Lkr trafen sich die
peiden dann erigermatien ausgeschlafen in
dar ‘Wechselzone, Die Temperaiuran waren

noch  angenehm frisch, es durfie im Keo

geschwommen werdan und lngsam bewegten

sch die 63 Starter in Richtung Bootsanlagar
Riibazabl, D @in oder arndars schwamm sich
Mok kur? eine machie sich #in Bild won dar
Schwimmemracke, die durch ein Boot als ersie
Wendemarke und ene Doppelboe als zeesite
Markiarung e Drajeck bikdate. Digsa Strecka galt

&5 mit kurzem Landgang oweimal ru schwimmen,

Um 0700 fiel dann der Stamschuss fir das
Langdistanzabentewer der belden Harpsieduer
Msdaverjunkies, Nahezu Zerghkich bBeendaten
Dwatlef und Redl das Schvwimmen nach O1:27:25
hnmmss. Datlef wechselte schnell auf das Rad
und hatte nach elnem lechten Sturz von Rolf
in der Wachselzong einen Yorsprung ven ca, 2
Miruten den er bis fum Ende der 180 km vartei
dhgin sallte:

Der Radkurs fubete dber 6 Bunden zuzlghch An-
und Abfahrt Uber gut ausgebaute und vor-bilkd-
lch abgesicheme Stralien ins Brandenourgische.
Mach 5:43:00 hhmrss beendete Datlel das
Radfahren und gng auf die Laufstrecks. Rolf
falgte kurz darauf

Ak erfahrener barathon|dufer mic ainer persbn-
ichen Bestzeit won 3 Stundan und 3 Minuten
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ratte Sich Dethel eine Ziel2eit van 4 Stunden for Fiir Raoll Schroder geriet das Ziel insgesamt untar
dan Marathon wargenommen. Far 2if EiNg E5 13 Stwnden zu blelben auf der leizien von &
darum, in einer Gesamize von unter 13 Siunden Runden a” 7km aulier Reidhvaaite, I siner 2t

u finishen. &uf der Laufstrecke mussten sich on 1309:25 finishte Rolf seinen funfien Wertt-

PRI DRI T IFrery JDeleny werabachieden kamgd Qber da Lar B Stang, gas bedeutels '-'.-I"'-:

i er Alfmreblaees Thi 455 - e BE (e
41n er Altersklasse T 453 und ginen 6 Gesam-
I

Datlel benatigte 4 Stundan und 35 Minutes T

Irang bai B3 Startarn
dan Marathon, konnte jedach in ener Gasamit-

el von 11239023 hhmmes als 16, der sa5ami- Fur Detlef stand bereks im Zigl fest: Jeinmal und

er Altersklassa Th 45 s2inen ne weder, aber das hatte Rolf nach semem

sertung und ak 3

]

arsten Ironman beenaen erzten Imnman auch gasagt




BUCHBINDEREI MENGES

Inh. Andrea Ehr

Buchbindemeisterin

Buchbinderei - Buchrestaurierung
Bilderrahmung

Lange Stralie 2 - 27243 Harpstedt
Telefon 04244 -9 5188 - Fax 042 44 -9 51 89 - buchbinderei-menges.com

In ALLEN FRAGEN ZUR ENERGIE
IHR SCHORNSTEINFEGER
weill

Rat fir Sie

Schornsteinfegermeister
Bernd Schweers
Waldstralie 5
27243 Dinsen
Telefon 042 44 /96 5176

Garten- und Landscha ﬁ'}
Ofrleguaese 1 - 27243 Dinsen - Telefon 04244 /8538 . Fax 8441
hrtpefoii uwe-kragkel de - E-Mail: ubkiPuwe-kraekel de

Wir planen und fihren aus:
Garten-Neuanlagen . Gartenpflege

Gartenteiche - Kanalarbeiten - Zaunanlagen
Ptlasterarbeiten - Winterdienst




Sparteniaiter | Lbungsleiter

Tharmas Rosik
'._"; 14 .- £

BB o o g

I bungslalte

Sehastian Meisr

(WREHT

TRAININGSZEITEN

Kimder van 5 - 8 Jahren
Freitag wan 16:00 - 17:00 U

Fider Spieiale Hae pstadt

Madchen von 12 - 15 Jahren

[r— e G- 1
Mittwzch van 18:00 - 19:0

in der Grundschue Harpstadt

BASKETBALL |

ar | I::1




170 BASKETBALL

BASKETBALL JETZT MIT DREI GRUPPEN

Kinder wor 5 -8 |lahren

Auch die Kleinen wallen schen hach hinaus. Deshalk bietet Sebastian Meler Basketball flr Jurigem und

n Grol Ippenar am Mimasch von 18:00 - 15:00 WUhr. Wir brauchen dringend newe Splelarinnent

drger sind be uns herzich willosmmen, Wer Lust, hat kann einfach am Mittsoch in die Tur rfualle

tedt. Frel mach dem kotts SD0st i gasund. aber Bonbons sind [ecker wird bed uns ein wenig wainern

und dann viel gaspielt. Also - aufl gehr's

_SINIMD_

BUCHERIadchen

BUCHERI&dchen » Inhaberin lise zur Hellen
Junkernkamp 8 = 27243 Harpstedt
Tel. (0 42 44) 91 95 17 » E-Mail info@buecheriaedchen-harpstedt.de

Montag - Freitag: 9:00 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:30 Uhr = Samstags: 9:00 - 13:00 Uhr



Spartenleiter

Helmut Mlenaber

Rnd2dd 7

TRAININGSZEITEN

Fortgeschrittens

I P T = e
Lt P s L g LS

o
LT Bl

£l

=l . Lk "
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dslal i it i

u alle = Lnd=onidle

Hobbyspielerfinnen

- A T e
= 14 LU
rrhalle und =
T 11 = N -
AUS TUND 26t Selie

PRe Destant DErIell us

nieressierte Sportler sind herzlich willkommen

alt wird in der Halle und be

L

utemn Wettar auch im

VOLLEYBALL |11




I

Oldenburgische
Landesbank

www.olb.de

Satzball.

Mit uns machen Sie das Spiel. Wir haben die richtige Idee

fidr Sie - in jeder Situation. Lassen Sie sich beraten.

Hier zu Hause. Ihre OLB.

HORSTUBE

MEISTERBETR'FR FUR HORAKUSTIK

b Ir.:.-i

. N0 GEHEIMNISSE
. TEILEN
KONNEN |

HARPSTED | seee analll

Burgstralle 39 « Telefon 04244 - 867 857 * www.hoerstube.com
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Bhrlich in giner Auflage won akiuell 2.500 Suick
und ist kestenlos bei den hiesigen Geldinstnien,
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Jahreshefta sind i Aschiv der Samigemeincde
Harpsiedt und in der Landashiblicthek Qlder-
burg archiviert. Dig aktuelle Ausgabe stabt aul der
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zur VYarflgung

In eigener Sache:

Liebar Leser! Wi hoffen, dass wir mif digsar
.I‘-LI’EE-BEIE' ursaran Spormintarasgiestan  wiadar
sineny  Einblick in das ereinsleben  geben
konnten. Wir danken umseren ‘Werbspartnam
for die Linterstitzung und unseran Autoren for
de Baitrage.

Fiir .ﬁ.l‘rigul‘gm snd wir pederdeil Sehr dankbar,
Druckfehler biten wir 2u entschuldigen. Ande-
rungen der Termin- und Zeitangaben sind
miglich.



Ride-Inn Oldenburg/Bremen

Jens Bandorski

Tel. 04244 /12 21
www.bandorski.de




Wenn man einen Finanz-
partner hat, der Sport in der
Region mit Begeisterung
unterstiitzt.

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

5 LzO

meine Sparkasse




